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1. Eckdaten zur Befragung der Biirger/-innen

Zwischen Juli und August 2021 fihrten der Landkreis und die Stadt Landshut im Rahmen der
Pflegebedarfsplanung eine standardisierte schriftliche Biirger/-innenbefragung durch. Das Ziel
bestand darin, die Sichtweisen, Meinungen und Einschatzungen der Bdurger/-innen' zu
ausgewahlten seniorenpolitischen Themen einzuholen.

Die Burger/-innenbefragung war als Stichprobenerhebung konzipiert. Befragt wurde jede/-r
zehnte Einwohner/-in ab 60 Jahren. Ausnahmen bildeten die Gemeinden Bodenkirchen,
Kumhausen und Neufahrn i.NB, der Markt Ergolding sowie die Verwaltungsgemeinschaften Furth
und Velden. Der Grund war der Wunsch eines erhohten Stichprobenumfangs? Um bei der
nachfolgenden Darstellung der Birger/-innenbefragung die Ergebnisse fir den Landkreis nicht
zu verzerren, wurden die erhobenen Daten entsprechend gewichtet. Dies bedeutet, dass fir
diejenigen Landkreiskommunen, bei denen mehr als jede/r zehnte Einwohner/-in ab 60 Jahren
befragt wurde, ein entsprechender Faktor berechnet wurde. Durch diesen gehen die Ergebnisse
der betreffenden Gemeinden im gleichen Verhaltnis in die Landkreisauswertung ein, wie die
Kommunen, welche keine Erhéhung des Stichprobenumfangs beauftragt hatten. Somit wird
sichergestellt, dass die Antworten aus einer Gemeinde mit einer erhdhten Stichprobe die
Ergebnisse des Landkreises nicht verfalschen.

Von den insgesamt 7.774 an Burger/-innen im Landkreis Landshut verschickten Fragebdgen
wurden 3.533 Fragebdgen zurtickgesandt. Nach entsprechender Gewichtung gingen somit 1.827
Falle in die Auswertung flr den Landkreis Landshut mit ein. Dies entspricht einer Ricklaufquote
von 45 %. In der Stadt Landshut ergab sich ein Rucklauf von 47 %.

Die Befragung umfasste einen sechsseitigen Fragebogen, der aus geschlossenen sowie offenen
Fragen bestand. Erfragt wurden neben soziodemographischen Daten u. a. Aspekte zu den The-
men Wohnen und Unterstlitzung im Alltag, Mobilitat und Infrastruktur, gesellschaftliche Teilhabe,
Beratung und Information, Techniknutzung im Alltag sowie Hilfe- und Pflegebedarf.

Als Auswertungskriterien wurden neben Geschlecht, Wohnverhaltnissen und Altersgruppen auch
Pflegegrad, anerkannte Behinderung und Religionszugehdrigkeit festgelegt. Aulerdem fand die
Auswertung sowohl nach den 4 Versorgungsregionen (Nordwest, Nordost, Stidost und Stidwest)
als auch nach sogenannten GemeindegréRenklassen statt. Eine Einteilung der Landkreis-
gemeinden nach GemeindegréRenklassen fand wie folgt statt:

T In den Grafiken wird aufgrund verkurzter Darstellungen auf die gleichzeitige Verwendung diverser, mannlicher
und weiblicher Sprachformen verzichtet. Die Personenbezeichnungen gelten gleichermalen fir alle
Geschlechter.

2 Die Gemeinde Bodenkirchen erhohte ihre Stichprobe auf 40 %, der Markt Ergolding auf 30 %, die VG Furth auf
100 %, die Gemeinde Kumhausen auf 33 %, die Gemeinde Neufahrn i.NB: auf 20 % und die VG Velden auf 40 %.



¢ Kleine Gemeinden (bis unter 3.000 Einwohner/-innen)
(Hierzu zahlen: Weihmichl, Wérth a.d.Isar, Vilsheim, Altfraunhofen, Kréning, Aham,
Bayerbach/Ergoldsbach, OberstiRbach, Gerzen, Postau, Weng, Wurmsham,
Neufraunhofen, Schalkham und Baierbach)

¢ Mittlere Gemeinde (3.000 Einwohner/-innen bis unter 7.000 Einwohner/-innen)
(Hierzu zahlen: Velden, Geisenhausen, Bodenkirchen, Kumhausen, Bruckberg,
Pfeffenhausen, Adlkofen, Hohenthann, Neufahrn i.NB, Eching, Niederaichbach,
Tiefenbach, Buch a.Erlbach und Furth)

e GrolRe Gemeinden (7.000 Einwohner/-innen und mehr)
(Hierzu zahlen: Ergolding, Vilsbiburg, Essenbach, Altdorf, Rottenburg/Laaber
und Ergoldsbach)

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Befragung fiir den Landkreis Landshut dargestellt. Eine
Gliederung dieser erfolgt im Wesentlichen entlang der Fragestellungen aus dem Fragebogen.
Neben einer kurzen Erlauterung der Ergebnisse je Fragestellung ist auch meistens eine grafische

Darstellung angefihrt.

Wir méchten darauf hinweisen, dass in diesem Anhangskapitel ausschliellich die Sichtweise der
Burger/-innen dargestellt wird. Fur ein vollstandiges Bild und um daraus MalRhahmen abzuleiten,
muss auch die Anbieterseite vor Ort (Bestandserhebungen) erfasst und beide Seiten letztendlich
gegenibergestellt werden. Dies erfolgt im Hauptband und Pflegekapitel.



2. Ergebnisse der Befragung der Birger/-innen
2.1 Wohnen/Unterstiitzung im Alltag

Zuhause in der vertrauten Umgebung und im gewohnten Wohnumfeld verbleiben zu kénnen ist
auch im Alter haufig gewilinscht. Dies ist jedoch abhangig von den Moéglichkeiten der Anpassung
des Wohnumfeldes an die veranderten Bedurfnisse der alteren Menschen. So kénnen sowohl
bauliche Verhaltnisse der Wohnung beziehungsweise des Hauses fiir Altere mdgliche Schwierig-
keiten darstellen als auch die Bewaltigung der alltaglichen Aufgaben im Haushalt. Im Fokus der
Befragung stand unter anderem auch deshalb die von den Senior/-innen bendtigte Unterstiitzung
im Alltag.

Rund jede/-r funfte Befragte lebt alleine (20 %). Dies bedeutet hochgerechnet auf den Landkreis
Landshut etwas mehr als 8.400 Personen® Gber 60 Jahren, die alleine leben. Fast Zwei Viertel
der Burger/-innen leben mit ihrer (Ehe-)Partnerin oder ihrem (Ehe-)Partner zusammen und 13 %
mit ihren Kindern. Andere Personengruppen werden deutlich seltener als Mitbewohner/-innen
genannt (vgl. Darstellung 1).

Darstellung 1:  Wohnen Sie alleine oder mit weiteren Personen zusammen?

Angaben in Prozent

100%
° Mehrfachnennungen méglich,
1.812 Antwortende
80% 73%
60%
40%
. 20%
20% 13%
2%
Alleine Mit (Ehe-)Partner Mit Kindern Mit Anderen

Quelle: Befragung der Blirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

3 Genesis-Online Datenbank, Bayerisches Landesamt fiir Statistik, Stand: 31.12.2020.



Die Mehrheit der Befragten lebt im Wohneigentum (eigenes Haus, Eigentumswohnung) (72 %).
Weitere 15 % der befragten Blrger/-innen besitzen ein NielBbrauchrecht (Haus und Wohnung).
Das bedeutet, sie haben ein lebenslanges Wohnrecht. Somit besitzen fast 9 von 10 Befragten ein
Wohneigentum oder lebenslanges Wohnrecht. Ein Anteil von 12 % gibt an, zur Miete zu wohnen
(gemietetes Haus, Mietwohnung). Jeweils weniger als 1 % wohnt im Seniorenheim oder in einer
Betreuten Wohnanlage (vgl. Darstellung 2).

Darstellung 2:  Wie wohnen Sie?

Eigenes Haus \ 69%

Haus mit lebenslangem Wohnrecht
(NieBbrauch) j 129

Mietwohnung 9%

Mietshaus ] 3%

o

Eigentumswohnung j 3%

Wohnung mit lebenslangem Wohnrecht j 39
(NieRbrauch) °

Seniorenheim }0,7%
Betreute Wohnanlage | 0,4%

Sonstige Wohnform | 1% n=1.816

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Angaben in Prozent

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Bezogen auf die unterschiedlichen Altersgruppen verringert sich mit zunehmendem Alter der
Anteil der Wohneigentiimer/-innen, jedoch steigt der Anteil der Personen mit Nief3brauchsrecht.
Dies lasst die Vermutung zu, dass die Befragten mit zunehmendem Alter ihr Eigentum an die
Kinder Gbergeben, verknipft mit einem lebenslangen Wohnrecht ihrerseits.

In den Versorgungsregionen Stdwest (79 %) und Sitdost (75 %) leben vergleichsweise haufiger
Befragte im Eigentum (Versorgungsregion Nordost: 71 %, Nordwest: 68 %), insbesondere im
eigenen Haus.



Die Mehrheit der Befragten (94 %) kann dabei die Unterkunft ohne fremde Hilfe verlassen bzw.
aufsuchen.

Darstellung 3:  Konnen Sie lhre Unterkunft ohne fremde Hilfe verlassen und wieder
aufsuchen?

0%

mJa ®ENein Ok.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Fir 110 Personen (6 %) ist dies jedoch ohne Unterstitzung nicht mdglich (vgl. Darstellung 3).
Dies betrifft bei genauerer Betrachtung insbesondere Personen, die bereits in eine Senioren-
einrichtung (Antwortkategorie ,Nein®: 93 %) oder ein Betreutes Wohnen (Antwortkategorie ,Nein“:
15 %) umgezogen sind, aber auch solche, die im NieRbrauch bei ihren Kindern im Haus und/oder
der Wohnung (Nein: jeweils 10 %) leben. Man beachte hierbei allerdings die zum Teil sehr
geringen Fallzahlen.



Die Burger/-innen wurden gefragt, ob sie derzeit bereits Unterstlitzung im Alltag in Bezug auf
Pflege oder auch in Bezug auf Hilfen im Haushalt erhalten. Knapp ein Flnftel der Befragten im
Landkreis Landshut nimmt Leistungen dieser Art in Anspruch (vgl. Darstellung 4).

Darstellung 4:  Erhalten Sie derzeit Unterstlitzung im Alltag
(z. B. im Haushalt oder bei der Pflege)?

13
1%

mJa E Nein Ok.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Je alter die Senior/-innen sind, desto hdher ist der Anteil derjenigen, die Unterstlitzung benétigen.
Wahrend von den unter 70-Jahrigen im Mittel knapp 90 % angeben, derzeit keine Unterstitzung
zu erhalten, geben dies bei den 90-Jahrigen und alter ,nur noch® rund 14 % und damit jede/-r
Siebte an.



Insgesamt 289 Personen aufierten sich dabei zu der Art der Unterstiitzung, die sie aktuell im
Alltag erhalten. Dabei werden knapp 60 % der Befragten im Haushalt unterstitzt, etwas mehr als
die Halfte bekommt Hilfe beim Einkaufen. Weitere 45 % erhalten Hilfe bei der Gartenarbeit oder
bei handwerklichen Aufgaben. Knapp ein Drittel nimmt aktuell pflegerische Leistungen, beispiels-
weise bei der Korperpflege, in Anspruch (vgl. Darstellung 5).

Darstellung 5:  Falls Sie derzeit Unterstutzung erhalten, welche Art der
Unterstlitzung nehmen Sie in Anspruch?

Hilfe im Haushalt ] 59%
Hilfe beim Einkaufen | 52%
Hilfe im Garten / Handwerkliche Hilfe | 45%
Pflegerische Leistungen | 31%

Fahrdienst [ 1 27%
Begleitdienst 1 13%
Hausnotrufsystem [ 13%
Tagespflege
Essen auf Radern / Menudienst
Finanzielle Hilfe
Kurzzeitpflege

Offener Mittagstisch im Seniorenheim Mehrfachnennungen méglich,

Andere 289 Antwortende

20% 40% 60% 80% 100%

Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Andere” wurde u. a. genannt: Aufenthalt in einer stationaren Einrichtung und/oder
Korrespondenz bzw. Schreibarbeiten.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021



Auf die Frage, von wem sie aktuell im Alltag unterstiitzt werden, antworteten 84 % von 355
Personen, dass ihre Angehérigen ihnen im Alltag helfen. In der Versorgungsregion Sudwest ist
dieser Anteil mit 74 % am geringsten, wahrend der entsprechende Anteil bei den Ubrigen 3
Versorgungsregionen im Mittel bei 85 % liegt.

Jeweils knapp ein Flnftel bekommt dartber hinaus Hilfe von einem ambulanten Pflegedienst
und/oder von einer Zugehfrau bzw. einer Haushaltshilfe. Gut jede/-m Zehnten helfen Nachbar/-
innen bzw. Bekannte (vgl. Darstellung 6).

Darstellung 6:  Von wem erhalten Sie aktuell Unterstiitzung?

Angehdrige 84%

Ambulanter Pflegedienst 19%
Haushaltshilfe / Zugehfrau 18%

Nachbarn / Bekannte 1%

Nachbarschaftshilfen D 5%

24-Stunden-Pflege / -Betreuung D 3%

) o Mehrfachnennungen méglich,
Sonstige _ 6% 355 Antwortende
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Sonstige” wurde u. a. genannt: Pflegeeinrichtung bzw. Seniorenheim, allgemeine
Unterstitzung durch Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO) und/oder Gartner/-innen bzw. Gartenhelfer/-innen.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Die Fragen nach dem Erhalt von Unterstitzung und der (eigenen) Betroffenheit einer Erkrankung
korrelieren dabei erwartungsgemal sehr stark miteinander. Demnach machen die Befragungs-
ergebnisse deutlich, dass vor allem Menschen, die selbst von einer altersbedingten Erkrankung,
insbesondere einer Demenzerkrankung betroffen sind, Gberdurchschnittlich haufig Unterstitzung
im Alltag erhalten (Antwortkategorie ,Ja“: 85 %). Dabei handelt es sich insbesondere um Hilfen
bei der Korperpflege, im Haushalt und/oder beim Einkaufen. Ebenso wird diese Unterstiitzung
vergleichsweise deutlich haufiger von Seiten professioneller Dienstleister (z. B. ambulanter
Pflegedienst (35 %) und/oder 24-Stunden-Pflege/-Betreuung (10 %)) erbracht.



Mehr Unterstitzung im Alltag bendtigen aktuell 14 % aller Befragten. 31 % bendtigen keine
weitere Unterstutzung, 55 % der Befragten machen hierzu keine Angaben. Der Groliteil
derjenigen, welche einen offenen Bedarf an Unterstlitzung meldeten, benétigt Hilfe im Garten
(48 %) und/oder im Haushalt (38 %). Knapp ein Viertel bendétigt einen Fahrdienst; weitere rund
16 % Hilfe beim Einkaufen (vgl. Darstellung 7). Diese Angaben decken sich mit den bereits in
Anspruch genommenen Unterstlitzungsleistungen. Auch hier wurden vermehrt Hilfen zur
Unterstlitzung in Haus und Garten bzw. beim Einkaufen angekreuzt (vgl. Darstellung 5).

Darlber hinaus bendétigt aktuell rund jede/-r Zehnte der Antwortenden pflegerische Leistungen
(12 %), einen Begleitdienst, eine Tagepflege (jeweils 10 %), finanzielle Hilfe (9 %) und/oder ein
Hausnotrufsystem (8 %). Weniger offenen Bedarf gibt es — und das entgegen vieler offentlicher
Statistiken und Medienberichten — u. a. im Bereich Kurzzeitpflege (4 %). Zu beachten ist hierbei
allerdings die relativ geringe Fallzahl von insgesamt 131 Antwortenden sowie die hohe Teilnahme
von jiingeren Senior/-innen an der Befragung (vgl. Darstellung 7).

Darstellung 7:  Haben Sie noch offenen Bedarf an Hilfe/Unterstitzung, welche Ihnen derzeit
nicht zur Verfligung steht?

12. Haben Sie noch offenen Bedarf an
Hilfe / Unterstiitzung, welche lhnen
derzeit nicht zur Verfiigung steht?

Ja, und zwar

Hilfe im Garten | 48%
Hilfe im Haushalt [ 7] 38%
Fahrdienst [ ] 23%
Hilfe beim Einkaufen ] 16%
Pflegerische Leistungen [ 12%
Begleitdienst 1] 10%
Tagespflege [ 1 10%
Finanzielle Hife ] 9%
Hausnotrufsystem [] 8%
Kurzzeitpflege [ 4%
Essen auf Radern [ 4%

n=1.827
Offener Mittagstisch im Seniorenheim D 20/0 Mehrfachnennungen moghch’

Andere - 6% 131 Antwortende

® Nein mJa Ok.A.

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Andere“ wurde u. a. genannt: Mehr bzw. bessere Anbindung an den Offentlichen
Personennahverkehr.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Wie zu erwarten, winscht sich ein Uberdurchschnittlich hoher Anteil an Befragten, die bereits
(andere) Hilfen erhalten, weitere Unterstutzungsleistungen (Offener Hilfebedarf ,Ja“: 45 %).



Darstellung 8 zeigt, wer nach Wunsch der Befragten den offenen Unterstiitzungsbedarf decken
soll. Hierbei wiinschen sich fast zwei Drittel der Antwortenden die Angehérigen zur Unterstlitzung
im Alltag. Wie bereits bei der Frage zur aktuellen Unterstitzung (Darstellung 6), sind es auch hier
die Befragten aus der Versorgungsregion Sitdwest, die sich im Vergleich am wenigsten eine
Unterstutzung durch Angehérige wiinschen (60 %).

Rund ein Viertel der Antwortenden wiinscht sich zudem eine Haushaltshilfe, ein weiteres knappes
Viertel einen ambulanten Pflegedienst. 11 % kdnnen sich vorstellen, (weitere) Hilfen durch eine
Nachbarschaftshilfe zu erhalten. Dies betrifft — differenziert nach den Versorgungsregionen —
insbesondere Senior/-innen aus der Versorgungsregion Sudost. Mit rund 17 % liegt der Anteil
dort deutlich Uber dem Landkreisdurchschnitt. 9 % wiinschen sich ferner Unterstitzung durch
Nachbar/-innen oder Bekannte zu bekommen. Lediglich 4 % winschen sich eine 24-Stunden-
Pflege als Option fir weitere Unterstitzung.

Darstellung 8:  Durch wen soll dieser offene Bedarf an Hilfe/Unterstlitzung gedeckt werden?

Angehorige | 65%

Haushaltshilfe / Zugehfrau 25%
Ambulanter Pflegedienst 24%

Nachbarschaftshilfen 1%

Nachbarn / Bekannte 9%
24-Stunden-Pflege / -Betreuung | | 4%
) o Mehrfachnennungen mdéglich,
Sonstige - 9% 251 Antwortende

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Sonstige” wurde u. a. genannt: Pflegeeinrichtungen, weitere Dienstleister gegen
Bezahlung, 6ffentliche Stellen, Amter bzw. Behdrden und/oder Ehrenamtliche.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Des Weiteren wurde erfasst, ob die Befragten selbst oder eine Person in ihrem Angehorigenkreis
von einer Demenzerkrankung betroffen ist. Die Mehrheit der Befragten verneint dies (92 %). 2 %
der Befragten sind selbst von einer demenziellen Erkrankung betroffen, bei 4 % der Befragten ist

es jemand im Angehorigenkreis (vgl. Darstellung 9).

Darstellung 9:  Sind Sie oder ist ein/-e (Familien-)Angehorige/-r von einer Demenzerkrankung

betroffen?

39 43 74
2% 2% 4%

W Ja, ich persdnlich OJa, ein Angehoriger E Nein Ok.A.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Je alter die Befragten sind, desto eher sind sie auch von einer Demenzerkrankung betroffen.

11



Im Landkreis und der Stadt Landshut gibt es verschiedene Beratungsstellen fir Menschen mit
Demenz und deren Angehdrigen. In der Befragung wurde die Bekanntheit der Beratungsstellen
abgefragt sowie der Umstand, ob die Personen die Beratungsangebote bereits genutzt haben.
Bei der Interpretation der Antworten ist die sehr geringe Fallzahl von insgesamt 50 Antwortenden

zu beachten (vgl. Darstellung 10).

Wie sich zeigt, sind die Beratungsstellen — zumindest bei denjenigen, die auf diese Frage
geantwortet haben — groftenteils bekannt. Nur sehr selten werden diese allerdings auch tatsach-

lich in Anspruch genommen.

Darstellung 10: Kennen bzw. nutzen Sie Beratungsangebote/Angehérigenschulungen
folgender Anbieter/-innen?

Koordinierungsstelle Demenz 32

(Landkreis Landshut)

DemenzLA (Stadt Landshut)

Infotelefon: Alzheimer Gesellschaft e.V.

Diakonie Landshut - Sozialpsychiatrischer Dienst /

Gerontopsychiatrischer Dienst Mehrfachnennungen méglich,

‘ | | 5p Antwortendq
0 10 20 30 40
EKenne ich ONutze ich / Habe ich bereits genutzt Angaben absolut

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Ein differenzierter Blick auf diese Befragungsergebnisse zeigt ferner, dass die Beratungsange-
bote unter Personen, die einen Pflegegrad und/oder einen Schwerbehindertenausweis haben,
(deutlich) bekannter sind als bei solchen ohne. Somit dirfte die eigene Betroffenheit hierbei eine

entscheidende Rolle spielen.

12



Auf die Frage, ob die angebotenen Hilfen aus Sicht der Befragten ausreichend sind, antwortete
nur eine geringe Anzahl an Befragten. Wie zu erwarten, waren es auch hier die insbesondere von
einer Pflegebedurftigkeit und/oder Behinderung betroffene Personen.

Insgesamt 7 % bejahten die Frage. Rund 1 % halt die vorhandenen Hilfen fur nicht ausreichend.
Darstellung 11:  Sind die angebotenen Hilfen fiir Sie ausreichend?

21
1%

n=1.827

mJa E Nein Ok.A.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.2 Mobilitat und Infrastruktur

Die (eigene) Mobilitat wie auch die Verfligbarkeit von Nahversorgungs- sowie Gesundheitsversor-
gungsangeboten sind — neben weiteren — wichtige Einflussfaktoren, die dartiber entscheiden, ob
ein Wohnen am Ort auch im Alter dort moglich ist.

Die Frage, ob sich die Birger/-innen im Landkreis Landshut hinsichtlich ihrer Mobilitat
eingeschrankt fihlen, verneinen mehr als zwei Drittel. Immerhin 20 % der Befragten fuhlen sich
manchmal und 10 % deutlich mobilitdtseingeschrankt (vgl. Darstellung 12).

Der haufigste Grund, warum die Senior/-innen sich in ihrer Mobilitat eingeschrankt fiihlen, sind
gesundheitliche Grunde (73 %). Zudem nennt rund ein Drittel mangelnde geeignete (6ffentliche)
Verkehrsangebote (32 %). Gut jede/-r Vierte, derjenigen, die sich manchmal oder deutlich in ihrer
Mobilitdt eingeschrankt fuhlen hat selbst kein Auto bzw. kann selbst nicht Auto fahren (28 %).
Fehlende Barrierefreiheit im Wohnumfeld stellt hingegen nur fiir wenige Personen ein Problem
dar (8 %) (vgl. Darstellung 12).

Darstellung 12:  Fihlen Sie sich in Ihrer Mobilitat eingeschrankt?

14. Fiihlen Sie sich in lhrer Falls Ja, welche Griinde
Mobilitat eingeschrankt? spielen hierbei eine Rolle?

B Gesundheitliche
Griinde

@ Mangel an geeigneten
(6ffentlichen)
Verkehrsangeboten

Olch habe / fahre selbst
kein Auto

OFehlende
s 143 Barrierefreiheit in
n=1.827 meinem Wohnumfeld

41

® Nein ©OJa, manchmal BJa, deutlich Ok.A.

Mehrfachnennungen mdglich,
519 Antwortende

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Mit steigendem Alter nimmt das Gefiihl der Befragten, in ihrer Mobilitat eingeschrankt zu sein,
deutlich zu (von 20 % auf 88 %). Auch Personen, die einen Pflegegrad (24 % vs. 79 %) bzw.
einen Schwerbehindertenausweis (22 % vs. 54 %) besitzen, fuhlen sich hdufiger mobilitatseinge-
schrankt.

14



Ein Blick auf die Befragten nach den unterschiedlichen Versorgungsregionen zeigt, dass sich die
Senior/-innen aus der Versorgungsregion Sudwest vergleichsweise am wenigsten, diejenigen
aus der Versorgungsregion Nordost hingegen am starksten in ihrer Mobilitdt eingeschrankt
fuhlen.

Die Senior/-innen wurden um ihre Einschatzung hinsichtlich ihrer Zufriedenheit mit Angeboten
der lokalen Gesundheits- und Nahversorgung gebeten. Aus der Darstellung 13 ist ersichtlich,
dass die Burger/-innen im Landkreis Landshut mit den meisten Gesundheits- sowie Nahversor-
gungsangeboten im Grofien und Ganzen zufrieden sind.

Es gibt aber zwei Ausnahmen. Zum einen zeigen sich die Befragten mit der Ausstattung an
Facharzt/-innen im Landkreis vergleichsweise weniger zufrieden. Bei genauerer Betrachtung fallt
auf, dass die Senior/-innen aus der Versorgungsregion Nordost damit am unzufriedensten,
wahrend die Senior/-innen aus der Versorgungsregion Nordwest damit vergleichsweise am
zufriedensten sind. Zum anderen scheint der Offentliche Personennahverkehr ausbaufahig zu
sein. Auch hierbei zeigen sich die Befragten aus der Versorgungsregion Nordwest deutlich
zufriedener als die Befragten aus den ubrigen Versorgungsregionen.

Darstellung 13:  Wie zufrieden sind Sie mit folgenden Angeboten der Gesundheitsversorgung/
der Nahversorgung in lhrer Wohnregion?

Apotheken 43% [6% 4%

Fachgeschafte 44% [8% PRV 4%
Lebensmitteleinzelhandel 41% T 5% 4 %52
Hausarzte 44% [ 10%

Banken, Sparkassen 44% [ 12% KR 5o,

Physiotherapie 39% [ 16% 7R  16%

Facharzte 24% | 22% 19% 7 139
Offentlicher Nahverkehr 17% |  18% 19% 19%

0‘% 26% 46% 66% 86% 106%

n=1.827 Angaben in Prozent

B Sehr zufrieden OZufrieden OTeils/teils ®Eher unzufrieden ®Unzufrieden Ok.A.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

15



Des Weiteren wurden die Birger/-innen gefragt, welche Angebote sie im Landkreis Landshut
vermissen. Meistgenannt sind Fach-/Hausarztpraxen, die insbesondere Hausbesuche durch-
fihren (245 Nennungen) und eine Verbesserung des OPNV (161 Nennungen). Einrichtungen der
Nah- und Grundversorgung (124 Nennungen), vor allem Lebensmittelgeschafte (60 Nennungen)
sind des Weiteren oft genannt. Dies betrifft vor allem den Ausbau von Busverbindungen im
Landkreis (110 Nennungen). Zudem kritisieren 57 Befragte, dass sie zur Sicherstellung ihrer
Mobilitat auf ein Auto angewiesen seien und viele Angebote nicht nah und barrierefrei erreichbar
seien.

Weitere fehlenden Angebote im Landkreis Landshut sind in der nachfolgenden Tabelle aufgelis-

tet.

Darstellung 14: Was fehlt Ihrer Meinung nach an Angeboten der Nahversorgung
bzw. der Gesundheitsversorgung in lhrer Wohnregion?

Anzahl Nennungen \ 1.200
Mehr (gute/barrierefreie) Fach-/Hausarztpraxen mit Hausbesuch 245
OPNV-Anbindung verbessern 161
Nah-/Grundversorgung 124
Busverbindungen ausbauen 69
Lebensmittelgeschaft/-markt 60
Bei fehlender Mobilitat/Barrierefreiheit fehlt alles (auf Auto

angewiesen)/Angebote zu weit weg 57
Orthopade 38
Augenarzt 34
Apotheke 30
Fachgeschéfte (Schuhe/Kleidung usw.) 28
Langsame Terminvergabe/Aufnahmestopp in Praxen 27
Metzger 24
Supermarkt/Lebens-mitteldiscounter 23
Drogerie 22
Pflegeangebot vor Ort verbessern (mehr Pflegekrafte/-heime/Kurzzeit-

/Tagespflege etc.) 20
Banken/Geldautomat 19
Physiotherapie/Krankengymnastik 18
Mehr (nahe) Gastronomieangebote 18
HNO-Arzt 17
Backer 16
Kinderarzt 14
Infrastruktur, Verkehrs-/Radwege, Parks, Internet mangelhaft, Tankstellen fehlen 12
Mehr Taxi-/Fahrdienste 11
Barrierefreiheit verbessern (z.B. mehr Banke/rollstuhlgerecht...) 10
Baumarkt/Gartencenter 9
Zahnarzt 9
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Anzahl Nennungen
Hautarzt

1.200

oo

(Senioren-)Treffpunkte

Frauenarzt

Betreutes Wohnen ausbauen/Vorhandenes verbessern

Tante-Emma-/Dorfladen

Bahnanschluss verbessern

Krankenhaus verbessern (Fachbereiche/Betreuung)

Bezahlbarer/senioren-gerechter Wohnraum/ Mehrgenerationen-projekte

OPNV giinstiger/gratis (fiir Senioren)

Internist

Einkaufs-/Lieferservice

Neurologe/Psychologe/Psychiater

Rheumatologe

Seniorensport/Reha (sport)

Postfiliale/Brief-kasten im Ort

Mehr Information/Beratungsstellen

N WWWWw|Ww(d oo | 0N |

Alternative Medizin, Diabetologe, mehr behinderten-gerechte/6ffentliche WC's,
(mobiler) Hausmeisterservice, Einsamkeit/Kontakte fehlen, Freizeit-
/Kulturangebote; Mehr Information/Beratungsstellen, Haushaltshilfen,
(Medizinische FuRpflege)

Jeweils 2
Nennungen

Sonstiges

21

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.3 Gesellschaftliche Teilhabe

Weitere wichtige Bereiche, die im Rahmen der Befragung der Birger/-innen betrachtet wurden,
waren das soziale Umfeld und die Moglichkeiten zur Gestaltung des sozialen Lebens bzw.
gesellschaftlicher Teilhabe.

Die Senior/-innen im Landkreis Landshut wurden danach gefragt, zu wem sie bei Bedarf Kontakt
haben und ob dieser flir sie ausreichend ist. Die Uberwiegende Mehrheit der antwortenden
Personen hat entsprechenden Kontakt zu Angehdrigen (96 %), Nachbarn (84 %) sowie zu
Freund/innen und Bekannten (83 %). 13 % haben zudem zu weiteren Personen, insbesondere
zu Vereins- bzw. Parteimitgliedern und/oder (ehemaligen) Arbeitskolleg/-innen Kontakt (vgl.
Darstellung 15).

Darstellung 15: Haben Sie bei Bedarf Kontakt zu folgenden Personen?

Angehorige 96% L 2%

Nachbarn 84% 7%

Freunde / Bekannte 83% 6%

Andere Personen 13% 13% 75% |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
n=1.827 Angaben in Prozent
|Ja ENein Ok.A.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Wie die nachfolgende Grafik zeigt, ist der bestehende Kontakt zum sozialen Umfeld fur die
Mehrheit der Befragten auch ausreichend. Am zufriedensten zeigen sich die Befragten dabei
bezlglich ihres Kontaktes mit Angehorigen.

Im Umkehrschluss kénnte allerdings am ehesten der Kontakt zu Freund/innen bzw. Nachbarn
etwas mehr sein. Fast jede/r Zehnte, der auf diese Frage antwortete, halt diesen Kontakt fiir nicht
ausreichend (vgl. Darstellung 16).

Darstellung 16: Ist dieser Kontakt fur Sie ausreichend?

Angehorige 82% 7  13%
Nachbarn 73% 6% 21%
Freunde / Bekannte 70% 8% 23%
Andere Personen 13% 5% 82%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
n=1.827 Angaben in Prozent
mJa m Nein Ok.A.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Grunde, warum die Kontakte zu den genannten Personengruppen (zum Teil) als nicht
ausreichend angesehen werden, sind insbesondere

e eine zu grofRe Entfernung der beiden Wohnorte,

e mangelnde Zeit bzw. mangelndes Interesse der Kontaktpersonen,
e Eingeschrankte Mobilitatsmdglichkeiten,

e Mangel an Treffpunkten bzw. Moglichkeiten der sozialen Teilhabe,
e Oder gesundheitliche Griinde.

Senior/-innen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, erachten ihren Kontakt zu den angefihrten
Personengruppen vergleichsweise als weniger ausreichend. Diese Einschatzung nimmt mit der
Starke der Einschrankung deutlich zu (,fihle mich manchmal in meiner Mobilitat eingeschrankt*
vs. fuhle mich deutlich in meiner Mobilitdt eingeschrankt®). Gemeint ist damit vor allem der
Kontakt zu Nachbarn sowie Freund/-innen und Bekannten.
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Ebenso empfinden Personen, die sich aus finanziellen Griinden gewisse Dinge, wie Unterstit-
zungsangebote, nicht leisten kénnen ihre Kontakte als weniger ausreichend im Vergleich zu
anderen. Dies betrifft in gleichem Malie alle angeflihrten Personengruppen.

Offentliche Orte bieten zahlreiche Gelegenheiten, sich (auch informell) zu treffen, soziale Kon-
takte zu erhalten sowie die Kommunikation im Alltag zu pflegen. Gut 60 % der Befragten treffen
sich (ohne Einschrankungen durch ,Corona“) vor allem in Gaststatten, Speiselokalen oder Cafés.
Mehr als die Halfte der befragten Senior/-innen geben an sich beim Einkaufen mit Freund/innen
und/oder Bekannten zu treffen (562 %). Gut ein Drittel nennt 6ffentliche Veranstaltungen, z. B.
StraBenfeste (37 %). Rund jede/r Funfte nutzt das Vereinsheim (21 %) und/oder Raumlichkeiten
der Kirchengemeinden (19 %) als Treffpunkte. Weitere Orte, wie in Darstellung 17 aufgefuhrt,
werden vergleichsweise seltener von den Senior/-innen genutzt.

AuRerdem spielt der private Raum als Treffpunkt eine sehr wichtige Rolle bei den Alteren im
Landkreis Landshut. Dementsprechend geben fast 8 von 10 der Befragten an, dass sie sich mit
Freund/innen und Bekannten im Privaten treffen. Dies gilt im Vergleich vermehrt fir Befragte, die
sich in ihrer Mobilitat deutlich eingeschrankt flihlen, wahrend alle anderen Orte als Treffpunkte
fur diese Personengruppe eine vergleichsweise deutlich geringere Rolle spielen.

Darstellung 17:  An welchen Orten treffen Sie sich Ublicherweise (ohne Einschrankungen
durch ,Corona“) mit Freund/-innen/Bekannten?

Im privaten Raum 78%

In einer/m Gaststatte / Speiselokal / Café \ 61%

Beim Einkaufen | 52%

Bei 6ffentlichen Veranstaltungen \ 37%

In einem Vereinsheim 21%

In Raumlichkeiten der Kirchengemeinde 19%

Seniorentreffounkt | | 6%

In Parkanlagen / Auf (8ffentlichen) Platzen | | 6%

1 Mehrfachnennungen mdglich,
Sonstiges - 8% 1.739 Antwortende

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Anaaben in Prozent

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Vor allem die jingeren Befragten (bis unter 75 Jahre) treffen sich vergleichsweise haufiger in
Gaststatten, Speiselokalen sowie Cafés, Vereinsheimen und bei 6ffentlichen Veranstaltungen,
wahrend die Uber 74-Jahrigen sich haufiger in Raumlichkeiten der Kirchengemeinden und
spezifischen Seniorentreffpunkten treffen.

Interessant ist bei dieser Fragestellung aul3erdem ein Blick auf diejenigen Befragten, die sich aus
finanziellen Griinden gewisse Dinge, wie z. B. Unterstitzungsangebote, nicht leisten kénnen.
Entsprechend den Befragungsergebnissen treffen sich diese vergleichsweise haufiger an Orten,
deren Besuch kein Geld kostet — z. B. Raumlichkeiten der Kirchengemeinden (24 %), Parkan-
lagen (10 %) und/oder Seniorentreffpunkte (9 %). Jedoch wird auch der private Raum fur Treffen
im Vergleich etwas weniger haufig herangezogen (75 %) (vgl. Darstellung 17).

Bei der Darstellung der Ergebnisse darf hierbei der Zeitpunkt der Erhebung, das zweite Jahr der
Pandemie, nicht aufer Acht bleiben. Zwar wurde in der Fragestellung explizit beschrieben, dass
die Frage unabhangig von den Auswirkungen der Pandemie beantwortet werden soll, jedoch
spielen diese Umstande sicher eine grof3e Rolle bei der Gestaltung der Freizeit und der Wahl der
Orte des Zusammentreffens.

Die meisten derjenigen, die sonstige Orte, an denen sie sich mit Freund/innen oder Bekannten
treffen, angeben, nennen Sportanlagen bzw. als Anlass sportliche Aktivitaten (35 Nennungen).
Weitere sonstige Treffpunkte sind der nachfolgenden Darstellung zu entnehmen.

Darstellung 18: Sonstige Orte, an denen sich die Befragten mit Freund/-innen treffen

Antwortende Personen 139
Sportanlagen/bei sportlichen Aktivitaten 35
Im Freien/in der Natur/auf der StralRe 14
Urlaub/Reisen/Ausfliige 13
Bei/m Radfahren/-touren 11
Kulturveranstaltungen (Theater, Kino, Kontert, Ausstellung) 11
Tanz/Gastronomie/ Stammtisch/Vereinstreffen 10
Treffen mit Angehdrigen 10
Privat/Nachbarschaft 9
Beim Spazieren/Gassi gehen/Wandern 9
(Schwimm-/Thermal-) Bader-/Saunabesuch 8
Ehrenamt/ Vereinstatigkeit 7
Friedhof 7
Pflegeeinrichtung/Heim 6
Bei der Arbeit/im Biro 6
Musikproben/Chor... 6
Nirgendwo (zu alt’krank /Corona...) 5
Auf Markten/beim Einkauf/im Ort 5
Bei Besuchen 4
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Antwortende Personen 139

Bei geselligen Anldssen/Feiern

Fithessstudio

Burgertreff/ Gemeinde-/Bildungsveranstaltungen/VHS/Kolpingwerk

Zufallig

Arzt/Krankenhaus

Selbsthilfegruppe 0.a.

Kloster-/Kirchenanlagen

A (N INNDININDIN (A

Sonstiges

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.4 Beratung und Information zum Thema ,,Pflege“

Kenntnisse dariber zu haben, wo es im Landkreis Landshut Hilfe und Beratung rund um das
Thema ,Pflege” (und damit auch zum Alterwerden bzw. Betreuungsmdglichkeiten) gibt, sind not-
wendig, um bei Bedarf Hilfe und Unterstitzung zu erhalten.

So wurden die Burger/-innen gefragt, ob sie im Landkreis Landshut eine Anlaufstelle zum Thema
.Pflege” kennen. Etwas weniger als die Halfte (45 %) der Senior/-innen bejaht dies (vgl.
Darstellung 19).

Darstellung 19: Kennen Sie in lhrer Gemeinde/Stadt eine Anlaufstelle zum Thema ,Pflege®?

mJa E Nein Ok.A.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Differenziert nach den Versorgungsregionen zeigt sich, dass die Befragten aus der Versor-
gungsregion Nordost vergleichsweise am haufigsten eine entsprechende Anlaufstelle kennen.
Bei den Senior/-innen aus der Versorgungsregion Sudwest zeigt sich das gegenteilige Bild.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Kenntnis Uber entsprechende Anlaufstellen tendenziell zu.
Ebenso sind diese Anlaufstellen insbesondere denjenigen befragten Personen bekannt, denen
neutrale Beratungsstellen generell wichtig sind.
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Im Landkreis Landshut gibt es einige wichtige Anlaufstellen bzw. Hilfsangebote fiir Senior/-innen.
Diese sollten die Befragten nach ihrem Bekanntheitsgrad und der Nutzung bewerten. Die — mit
deutlichem Abstand — bekanntesten Angebote sind die ambulanten Pflegedienste (71 %). Knapp
die Halfte der Befragten kennt das Angebot der/des Seniorenbeauftragten in seiner Gemeinde
(49 %). Fast jede/m Dritten ist die Pflegeberatung der Pflegekassen (31 %), gut jede/m Flnften
die Betreuungsstelle des Landratsamtes bekannt. Die Wohnberatung des Landratsamtes
Landshut (6 %) ist den Burger/-innen am wenigsten bekannt (vgl. Darstellung 20).

Darstellung 20: Kennen bzw. nutzen Sie die folgenden Angebote an Beratungsstellen?

Seniorenbeauftragter
Pflegeberatung der Pflegekasse

Betreuungsstelle

Ambulante Pflegedienste 1%
Wohnberatung
Sonstige 796 Antwortende
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Angaben in Prozent
EKenne ich ONutze ich / Habe ich bereits genutzt

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Die tatsachliche Nutzung der Angebote liegt deutlich niedriger. Die ambulanten Pflegedienste
(12 %) wie auch die Pflegeberatung der Pflegekassen (11 %) werden im Vergleich am haufigsten

angegeben (vgl. Darstellung 20).
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Nicht zuletzt aufgrund der Schaffung des Pflegestitzpunktes fir den Landkreis und die Stadt
Landshut im Jahr 2022, sollte auch die Relevanz eines solchen bzw. einer Fachstelle fir
pflegende Angehdérige bei den Blrger/-innen erfragt werden.

Hierbei sehen mehr als die Halfte der Befragten (58 %) eine solche neutrale Beratungsstelle als
(sehr) wichtig an. Knapp jede/-r Zehnte ist sich unschlissig, lediglich 3 % der Befragten sehen
keine Bedeutung in einer etwaigen Beratungsstelle. 17 % der Senior/-innen kdnnen hierzu keine
Einschatzung abgeben (vgl. Darstellung 21).

Darstellung 21: Wie wichtig sind Ihnen neutrale Beratungsangebote durch eine
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige oder durch einen Pflegestiitzpunkt?

n=1.827

m Sehr wichtig O Wichtig O Teils/teils
®m Unwichtig Ok.A. m Keine Einschatzung

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Die Befragten aus der Versorgungsregion Nordwest (60 %) messen den zu bewertenden Bera-
tungsstellen die vergleichsweise grofite, diejenigen aus dem Sudwesten mit rund 54 % die

geringste Bedeutung bei.
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2.5 Technik im Alltag

Neue Medien spielen in unserer Alltagswelt eine immer bedeutendere Rolle, sei es zur Infor-
mation unterschiedlicher Themen, zur Pflege von Kontakten oder in unserem Konsumverhalten.
Dies trifft in zunehmendem Male auch fir altere Personen zu. Im Rahmen der Blirgerbefragung
wurde deshalb auch das Thema Nutzung von Technik und neuen Medien abgefragt.

Die Nutzung technischer Gerate wie Handy, Computer oder Laptop/Tablet, hat unter den Senior/-
innen im Landkreis Landshut schon eine recht weite Verbreitung gefunden. Demnach gibt die
Mehrheit der Befragten an, mindestens eines der genannten Gerate zu nutzen. Der Grof3teil nutzt
im Alltag das Handy bzw. das Smartphone (92 %). Jeweils mehr als jede/-r zweite Antwortende
nutzt dariber hinaus einen Computer oder/und einen Laptop bzw. ein Tablet (jeweils 53 %) (vgl.
Darstellung 22).

Darstellung 22: Welche der folgenden Gerate nutzen Sie im Alltag?

Angaben in Prozent
100% +

92% Mehrfachnennungen méglich,

1.465 Antwortende
80% -
() -

60% 53% 53%
40% -
20% -
0%
PC Handy / Smartphone Tablet / Laptop

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Die Nutzung technischer Gerate hangt dabei stark vom Alter der Befragten ab. Je jinger die

Senior/-innen sind, desto eher nutzen sie eines oder mehrere der genannten Gerate.
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Die Grinde fir die Nutzung technischer Gerate, wie Handy oder Laptop, sind ganz
unterschiedlich. Meist geht es um die Pflege des Kontakts mit Angehorigen, Bekannten und
Freund/-innen (92 %) sowie um das Beschaffen von Informationen (76 %). Etwas weniger als die
Halfte der Antwortenden bestellt oder kauft online ein (46 %) und ein Drittel nutzt Multimedia-
angebote. Die Nutzung sozialer Netzwerke (20 %) ist eher weniger interessant fur die Senior/-
innen, ebenso das Finden neuer Kontakte (2 %) (vgl. Darstellung 23).

Darstellung 23: Falls Sie eines oder mehrere der in Darstellung 22 genannten Gerate nutzen,
fur welche Zwecke nutzen Sie diese(s)?

Kontakt mit Angehérigen /
Bekannten/ Freunden ‘ ‘ ‘

Informationsbeschaffung ‘ 76%

| 92%

Einkaufen / Bestellen ‘ 46%

Nutzung Multimediaangebote ‘ 339

o

Nutzung sozialer Netzwerke ‘ 20%

Finden neuer Kontakte ] 2%

. Mehrfachnennungen mdglich,
Sonstiges - 10% 1.443 Antwortende

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Sonstiges” wurden u. a. genannt: Onlinebanking, aktives Arbeiten und/oder Nutzung
fur Weiterbildung und Information.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Die Senior/-innen im Landkreis Landshut wurden auflterdem gefragt, ob sie sich mehr Unterstiit-
zung beim Umgang mit dem Handy/Smartphone, Computer oder Tablet vor Ort wiinschen. Dies
wird von 16 % der Befragten bejaht. Der Grofdteil (70 %) bendtigt keine entsprechenden
Unterstltzungsleistungen (vgl. Darstellung 24).

Darstellung 24: Winschen Sie sich vor Ort mehr Unterstitzung zum Umgang mit technischen
Geraten?

mJa m Nein O k.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Die Burger/-innen wurden zudem gefragt, in welcher Form sie sich mehr Unterstitzung im
Umgang mit technischen Geraten winschen. Hierbei geben 75 Personen an, dass sie sich
allgemein Einfihrungen bzw. Erklarungen in Bezug auf die Anschaffung sowie Bedienung
technischer Gerate und zu Updates bzw. Sicherheitseinstellungen wiinschen. Den Wunsch nach
regionalen, altersgerechten Kursen auftern 60 Personen.

Weitere Nennungen finden sich in Darstellung 25.

Darstellung 25: Wenn ja, in welcher Form wiinschen Sie sich mehr Unterstitzung mit
technischen Geraten?

Anzahl Nennungen 231
EinfUhrung/Erklarung/Unterstitzung bei techn. Fragen (zu
Bedienung/Anschaffung/Inbetriebnahme/Sicherheit/Updates...) 75
(Ortsnah/altersgerecht/glinstig) Fortbildungen/(VHS-/Senioren-) Kurse im digitalen

Bereich (Handy/PC/Tablet) 60
Schnelle/konkrete/personliche/ ortsnahe Hilfe bei Problemen (moglichst glinstig) 36
Schnelleres Internet/besseres Handynetz 35
Handy/Smartphone 17
Infos/Anlaufstelle/Hinweise tiber Angebote (vor Ort) wie Online-
Delikten/Veranstaltungen/Reparaturen 16
(Seniorengerechte) Aufklarung tiber Neuerungen/Mdéglichkeiten 10
Neutrale/giinstige/kostenlose/ ehrenamtliche IT-Berater/-Helfer (in der Nahe) 9
Gute/geduldige/seniorengerechte Ansprechpartner/-innen 9
Computer/Tablet 8
Keine/wenig Erfahrung/Ubung mit Computer/Smartphone (auf Hilfe angewiesen) 6
(Nahe) Fachgeschafte/gute Servicestelle (Wartung) 5
Telefonische/schriftliche Beratung/Online-/Angebote 5
Digitaler Schriftverkehr/Formulare/Onlinebanking/ Finanzielles 4
Hilfe mit Vertragen/bessere Tarife 4
IT-Seniorenstammtisch/-treffen (ortsnah/mit Expert/-innen) 3
Sonstiges 6

* Darin enthalten sind auch Personen, die auf die Frage ,Winschen Sie sich vor Ort mehr Unterstitzung
zum Umgang mit technischen Geraten“ nicht geantwortet haben und somit in der Kategorie k.A. enthalten
sind.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Fast drei Viertel der Befragten (72 %) haben in ihrem Zuhause technische Hilfsmittel im Einsatz.
Gut jede/-r Funfte nutzt keine technischen Hilfsmittel. Auf die Frage nach der Art dieser Hilfsmittel
antworteten 413 Personen. Am haufigsten wird hier eine Gegensprechanlage genannt (221
Personen). 105 Personen haben Lichtsensoren, 66 einen Hausnotruf und 62 Personen ein
(verstellbares) Pflegebett. Weitere technische Hilfsmittel, wie einen Treppenlift, eine
automatische Herdabschaltung und/oder anderes Assistenzsysteme bzw. Hilfsmittel werden
vergleichsweise weniger haufig von den Befragten genutzt (vgl. Darstellung 26).

Darstellung 26: Haben Sie bei sich zuhause technische Hilfsmittel im Einsatz?

23. Haben Sie bei sich zuhause
technische Hilfsmittel im Einsatz?

Ja, und zwar

O Treppenlift

39
66 OHausnotruf
O Gegensprech-
anlage
221
O Pflegebett
(verstellbar)
B Herdabschaltung
62

@ Lichtsensoren

105
B Andere
13 Assistenzsysteme
79 B Sonstige
Hilfsmittel

Mehrfachnennungen méglich,
413 Antwortende

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Weitere Assistenzsysteme und Hilfsmittel, die — insbesondere als Einzelnennungen — von den
Befragten genannt werden, sind u. a. ein Badewannenlift sowie Gehhilfen, wie z. B. ein Rollator,
Kricken oder ein Gehstock.

Bei Befragten, die selbst von einer Demenzerkrankung betroffen sind, kommen zuhause
vergleichsweise weniger haufig technische Hilfsmittel zum Einsatz als bei solchen ohne eine
entsprechende Erkrankung. Sofern dennoch entsprechende Hilfsmittel vorhanden sind, nennt
diese Personengruppe insbesondere ein verstellbares Pflegebett (46 %), einen Hausnotruf
(35 %) und/oder sonstige — vermutlich krankheitsspezifische — Hilfsmittel (46 %).

Gleiches gilt in sehr dhnlichem Male fir Personen, die ihre Unterkunft ohne fremde Hilfe nicht
mehr verlassen und wieder aufsuchen kénnen.
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2.5 Hilfe- und Pflegebedarf

Knapp ein Funftel der Befragten erhalt bereits aktuell von Angehdorigen Hilfe. Je alter die Blrger/-
innen, desto eher werden sie bereits von ihren Angehoérigen unterstiitzt. Unter den Uber 84-
Jahrigen ist dies bei mehr als 70 % der Befragten der Fall, wohingegen jede/-r 10. unter 75-
Jahrige Unterstlitzung von den Angehorigen bekommt.

Mehr als die Halfte (58 %) der Burger/-innen glauben, ihre Angehdérigen wirden sie bei Bedarf
unterstitzen. 12 % (223 Personen) glauben, dass ihre Angehorigen sie bei Bedarf nicht unter-
stitzen wirden (vgl. Darstellung 27). Als Hauptgrund hierfiir wird der, fir eine entsprechende
Unterstltzung als zu weit entfernte Wohnort der Angehérigen, insbesondere der Kinder genannt.

Darstellung 27: Falls Sie Angehérige haben, die in der Nahe wohnen: Glauben Sie, dass
diese Sie unterstitzen wirden, wenn Sie aktuell Hilfe brauchen/brauchen
wurden (z. B. Einkauf, Haushalt)?

m Ja, sie unterstitzen mich bereits regelmalig [ Ja, sie wirden mich unterstiitzen ®mNein Tk.A.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Differenziert nach den Versorgungsregionen zeigt sich Folgendes: Die Befragten aus der
Versorgungsregion Nordost werden derzeit vergleichsweise am haufigsten bereits von ihren
Angehdrigen versorgt (24 %), die Befragten aus der Versorgungsregion Sidwest hingegen am
wenigsten (13 %).

Wie die Befragungsergebnisse weiter zeigen, erhalt bereits ein Gberdurchschnittlich hoher Anteil
an Personen Unterstlitzung von den Angehdrigen, die bereits aktuell ihnre Unterkunft ohne fremde
Hilfe nicht mehr verlassen bzw. diese wieder aufsuchen kénnen (69 %). Weitere 15 % dieser
kénnten auf eine Unterstitzung zurtickgreifen, 5 % hatten hingegen aktuell keine entsprechende
Unterstutzung durch Angehdérige zur Verfuagung.
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Insgesamt wird anhand dieser Fragestellung durchaus deutlich, wie wichtig es ist, auch
auflerfamiliare Unterstitzungsleistungen im Landkreis Landshut zur Verfigung zu stellen.

Noch deutlicher wird dies anhand der nachfolgenden Frage. Die Blrger/-innen wurden um eine
Einschatzung gebeten, ob ihre Angehdrigen im Falle der eigenen Pflegebediirftigkeit die Pflege
und Betreuung Ubernehmen kénnen. Wahrend knapp zwei Flnftel der Befragten dies bejaht,
antwortet knapp die Halfte (47 %) der Befragten hier mit ,Nein“ (vgl. Darstellung 28).

Darstellung 28: Besteht die Mdglichkeit im Falle einer Pflegebedurftigkeit, dass lhre
Pflege und Betreuung durch Angehdorige ibernommen wird?

W Ja, sie wlrden mich unterstitzen E Nein O k.A.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

Entsprechend den Ergebnissen — differenziert nach den Versorgungsregionen — zeigt sich auch
bei dieser Fragestellung, dass es wiederum die Befragten aus der Versorgungsregion Sldwest
sind, die auch im Falle einer Pflegebedirftigkeit, vergleichsweise weniger haufig auf familiares
Unterstutzungspotential zurlickgreifen kdnnen (Nein: 50 %).
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Als Grinde, weshalb die Angehorigen nicht die Pflege und Betreuung Gbernehmen kénnen,
geben 342 Personen an, dass ihre Angehdrigen berufstatig seien und dies nicht mit der Pflege
vereinbaren kénnten. 232 Personen geben an, dass die Angehdrigen zu weit entfernt wohnen.
Jeweils gut 60 Nennungen entfallen darauf, dass die Angehdrigen selbst ihre Kinder versorgen
mussen oder dass sie es als nicht zumutbar ansehen, den Angehdrigen die Pflege und Betreuung
im Bedarfsfall abzuverlangen. Weitere Nennungen sind in der nachfolgenden Darstellung 29
aufgelistet.

Darstellung 29: Grinde, weshalb die Pflege und Betreuung im Falle einer Pflegebedurftigkeit

nicht von Angehorigen ibernommen werden kann

Anzahl Nennungen 714

Berufstatig 342
Zu weit weg (Wohnort/Arbeit) 232
Nicht zumutbar/will das nicht/unnétig 62
Kinder/Familie zu versorgen 61
Keine Zeit 27
Angehorige selber zu alt 27
Kdénnen nicht (pflegen bereits/\Wohnverhaltnisse...) 27
Angehorige selber gesundheitliche eingeschrankt/hilfsbedirftig 19
Keine Angehorigen 19
Nur bedingt/zeitlich begrenzt 15
Kinderlos 14
Noch unklar, ob méglich/nétig 12
Lieber Pflegedienst/-einrichtung/schon in Pflege/eher Pflege durch Andere 10
Im Ausland 9
Hangt von Hilfs-/Pflegebedarf ab 7
Mangelndes Interesse/wollen nicht/eigenes Leben 6
Kaum/kein Kontakt 5
Finanziell unmdglich 3
Keine weiblichen Kinder, die pflegen wiirden 2
Angehorige verstorben 2
Sonstiges 7

* Darin enthalten sind auch Personen, die auf die Frage ,Besteht die Méglichkeit im Falle einer
Pflegebediirftigkeit, dass lhre Pflege und Betreuung durch Angehérige ibernommen wird?“ nicht
geantwortet haben und somit in der Kategorie k.A. enthalten sind.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Um die Lebenssituation der Angehdrigen naher zu erfassen, wurde diese flir bis zu zwei
Angehorige gezielt abgefragt. Dabei ist zu beachten, dass lediglich 837 Personen iberhaupt auf
die Frage antworteten. 321 Personen machten zusatzlich zur Lebenssituation eines zweiten
Angehérigen Angaben.

Dabei sind 68 % der erstgenannten Angehdrigen finanziell abgesichert, bei den zweitgenannten
sind dies etwas weniger (60 %). Die Mehrheit der Angehdrigen ist berufstatig. Dies trifft auf 72 %
bzw. 83 % der Angehdrigen zu. Knapp die Halfte der erstgenannten Angehérigen haben eigene
Kinder zu versorgen, bei den zweitgenannten sind es etwas mehr die Halfte. ,Nur® ein sehr
geringer Anteil der Angehorigen erhalt staatliche Unterstitzung (vgl. Darstellung 30).

Darstellung 30: Was trifft auf die aktuelle Lebenssituation lhrer Angehdrigen zu?

Angaben in Prozent

100%
Mehrfachnennungen maglich
90% 83%
0,

80% 68% 72%
70%

° 60%
60% 53%
50% 45%
40%
30%
20%
13:;(, 1% 3%

(o]

sind finanziell sind zusatzlich versorgen zusatzlich erhalten staatliche
abgesichert berufstatig eigene Kinder Unterstltzung
O (Evtl.) Pflegender Angehoriger 1 m(Evtl.) Pflegender Angehdriger 2
(837 Antwortende) (321 Antwortende)

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Im Falle einer Pflege- oder Hilfsbedurftigkeit wirden vier Flinftel der Befragten Unterstiitzungs-
leistungen durch einen ambulanten Pflegedienst in Anspruch nehmen. Mehr als die Halfte der
Befragten wirden Unterstiitzung im Alltag durch eine Haushaltshilfe bzw. Zugehfrau in Erwagung
ziehen. 38 % wirden im Falle einer Pflege- oder Hilfsbedurftigkeit eine Tagespflege besuchen —
darunter Uberdurchschnittlich viele Personen aus der Versorgungsregion Sudost (43 %). Fur
knapp ein Drittel — insbesondere Befragte aus der Versorgungsregion Stidwest (39 %) — kommt
ein Umzug in eine Betreute Wohnanlage in Frage. Im Falle einer Pflegbedurftigkeit wirden 27 %
der Antwortenden eine 24-Stunden-Pflege/-Betreuung in Anspruch nehmen, fur 23 % kame es in
Frage, in einer stationaren Einrichtung zu leben. Knapp ein Finftel wirde auf die Hilfe von
Nachbar/-innen oder Bekannten zurlckgreifen, 18 % auf Nachbarschaftshilfen (vgl. Darstellung
31). Letzteres wird vergleichsweise haufiger von den Befragten aus den Versorgungsregionen
Sudost (24 %) und Sudwest (22 %) und vergleichsweise weniger haufig von den Befragten aus
den beiden Ubrigen Versorgungsregionen gewunscht (VR Nordwest: 13 %, VR Nordost: 14 %).

Darstellung 31: Welche weiteren Angebote der Unterstlitzung und Hilfe wiirden Sie
im Falle einer Pflege- oder Hilfsbedurftigkeit in Anspruch nehmen?

|
Ambulanter Pflegedienst | 82%

Haushaltshilfe / Zugehfrau | 54¢

o

Tagespflege | 38%

Betreute Wohnanlage | 31%

24-Stunden-Pflege / -Betreuung \ 27%

Stationare Einrichtung 23%

Bekannte / Nachbarn 19%

Nachbarschaftshilfe 18%
Mehrfachnennungen méglich,

Sonstige F 3% 1.592 Antwortende

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Sonstige” wurden u. a. genannt: Ist abhangig vom Hilfs-/Pflegebedarf und/oder
Betreuung/Pflege durch Angehdrige.

Quelle: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.6 Weitere Angaben

Auf die Frage, ob die Birger/-innen derzeit aufgrund finanzieller Herausforderungen auf
Unterstlitzungsleistungen verzichten missen, obwohl diese bendtigt wirden, antwortete knapp
die Halfte der Befragten mit ,Nein®. Ein groRer Teil der Befragten machte zu dieser Frage keine
Aussage (44 %). 7 % bejahen einen Verzicht auf Unterstlitzungsangebote aufgrund finanzieller
Mittel.

143 Personen machen nahere Angaben in Bezug auf die Art der Leistungen, auf welche sie aus
finanziellen Griinden derzeit verzichten missen. Knapp die Halfte dieser gibt den Verzicht auf
einen Platz in einer Betreuten Wohnanlage sowie eine Unterstitzung durch eine Haushaltshilfe
oder Zugehfrau an. Eine 24-Stunden-Pflegekraft konnen sich 43 % derjenigen, die hierauf
antworten, einen Platz in einem Pflegeheim rund zwei Flnftel der Antwortenden nicht leisten.
Jeweils knapp ein Drittel gibt ferner an, dass es auf einen Tagespflegeplatz bzw. auf die
Unterstlitzung durch einen ambulanten Dienst verzichten muss (vgl. Darstellung 32).

Darstellung 32: Falls Sie aktuell Unterstlitzung und Pflege benétigen, missen Sie derzeit aus
finanziellen Griinden auf Unterstlitzungsangebote verzichten?

28. Miissen Sie derzeit aus finanziellen

Griinden auf Unterstiutzungsangebote Ja, und zwar
verzichten?

Betreute Wohnanlage | 47%

Haushaltshilfe / Zugehfrau | 47%

24-Stunden-Pflege /
-Betreuung

Stationare Einrichtung 40%
Tagespflege 29%
Ambulanter Pflegedienst 29%

| 43%

n=1.827 Mehrfach dglich
. o ehrfachnennungen mdglich,
Sonstige _ 10% 143 Antwortende

= Nein mJa OKA. 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Angaben in Prozent

Unter der Kategorie ,Sonstige” wurden u. a. genannt: Fast alles und/oder kommt darauf an/abhangig von
eventuellem Zuschuss/Gesundheitszustand.

Quelle: Befragung der Blirger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.6 Soziodemographische Angaben

Insgesamt ist das Geschlechterverhaltnis der Teilnehmenden an der Befragung im Landkreis
Landshut recht ausgeglichen (Nennungen ohne k.A.: Frauen (51 %); Manner (49 %)), was auch
in etwa dem Geschlechterverhaltnis der Uber 59-Jahrigen im Landkreis Landshut entspricht
(Frauen: 53 %, Manner: 47 %)*.

Darstellung 33: Welches Geschlecht haben Sie?

Inklusive k.A. Ohne k.A.

n=1.827 n=1.748,

80 sind k.A.

o Mannlich m Weiblich Ok.A.

Quelle: Befragung der Birger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021

4 Genesis-Online Datenbank, Bayerisches Landesamt fiir Statistik, Stand: 31.12.2020.
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95 % der Befragten aus dem Landkreis Landshut sind in Deutschland aufgewachsen, 4 % in
einem anderen Land.

9 Personen machten hierzu keine Angabe.

Darstellung 34: Wo sind Sie aufgewachsen?

76 9
4% 1 /0
1.742
95%
n=1.827
@ In Deutschland ® In einem anderen Land Ok.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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In der Burger/-innenbefragung wurde das Alter in 5-Jahresgruppierungen abgefragt. Die jlingste
Altersgruppe bis einschlie3lich 64 Jahre ist dabei mit knapp einem Viertel der Antwortenden
vertreten. Die Altersgruppen 65 bis 69 Jahre sowie 70 bis 74 Jahre machen jeweils ca. 20 % der
Befragten aus. Die 75- bis 79-Jahrigen sowie die 80- bis 84-Jahrigen belegen einen Anteil von
jeweils 14 %; die 85- bis 89-Jahrigen 5 % und die Uber 89-Jahrigen 2 %. Der Anteil der Uber 84-
Jahrigen antwortenden Landkreisbewohner/-innen ist im Vergleich zu Bayern unter-, der der 70-
bis 74-Jahrigen dagegen Uberreprasentiert (vgl. Darstellung 35).

Darstellung 35: Altersverteilung der befragten Landkreisbewohner/-innen im Vergleich zur
Altersverteilung der 60-Jahrigen und alter in Bayern, Ende 2020

Befragung Landkreis Landshut Bayern

n=2.695.104

060 bis 64 Jahre 065 bis 69 Jahre @70 bis 74 Jahre
B 75 bis 79 Jahre @ 80 bis 84 Jahre @ 85 bis 89 Jahre
@90 Jahre und Alter  @k.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut und Genesis-Online Datenbank,
Bayerisches Landesamt fur Statistik, Stand: 31.12.2020, SAGS 2021
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Bei 9 % der Befragten liegt eine Einstufung in einen Pflegegrad vor, 86 % haben keinen
Pflegegrad. Dabei nimmt der Anteil der Befragten mit einem Pflegegrad mit steigendem Alter zu.
Bei den unter 75-Jahrigen haben weniger als 5% eine Einstufung in die Pflegeversicherung. Bei
den 85-Jahirgen und alter sind es mehr als ein Drittel der Befragten.

Knapp ein Flnftel der Senior/-innen hat einen Schwerbehindertenausweis (vgl. Darstellung 36).

Darstellung 36: Pflegegrad und Schwerbehindertenausweis

6a. Haben Sie einen 6b. Haben Sie einen
Pflegegrad? Schwerbehindertenausweis?
28 68

1% 4%

mJa mNein Olstbeantragt Ok.A. EJa ®ENein Olst beantragt Dk.A.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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Zudem wurden die Birger/-innen gefragt, welcher Religionsgemeinschaft sie angehéren bzw.
zugeneigt sind. Die Uberwiegende Mehrheit gibt hier ,Christentum® an (88 %). 12 % gehdren
keiner Religionsgemeinschaft an. 8 Personen geben ,Islam® an, 2 Personen ,Buddhismus® und 1
Person ,Judentum® (vgl. Darstellung 37).

Darstellung 37: Welcher Religionsgemeinschaft gehdren Sie an bzw. neigen Sie zu?

g 2 2
0% 0% 0%
1
0%

1.597
88% n=1.827

O Christentum B Judentum O lslam @ Buddhismus

B Hinduismus m Keine B Sonstige Ok.A.

Die Kategorie ,Hinduismus®“ wurde nicht genannt.

Quelle: Befragung der Burger/-innen im Landkreis Landshut; SAGS 2021
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2.7 Abschlussfrage

Am Ende des Fragebogens hatten die Birger/-innen noch die Moéglichkeit, Hinweise und
Vorschlage anzubringen, die ihnen im Zusammenhang mit der Seniorenpolitik beziehungsweise
dem Leben im Landkreis Landshut wichtig sind.

Jeweils 28 Personen geben an, dass sie sich einen Ausbau des Pflegeangebots vor Ort sowie
eine Verbesserung des OPNV bzw. des Angebots von Fahrdiensten wiinschen. Mehr finanzielle
Hilfen bei der Pflege bendétigen 27 Personen. 25 Personen wiinschen sich, dass die Zugange zu
Hilfen fur die Pflege zuhause bzw. fir pflegende Angehdrige erleichtert werden. 24 Personen
geben als Wunsch an, dass mehr Angebote fiir ein bezahlbares, seniorengerechtes Wohnen im
Landkreis Landshut geschaffen werden. Weitere Wiinsche, Hinweise und Anmerkungen der
insgesamt 275 hierauf antwortenden Personen sind in der nachfolgenden Darstellung aufgelistet.

Darstellung 38: Abschlussfrage: Haben Sie noch weitere Hinweise und Vorschlage?

Antwortende Personen 156 \
Pflegeangebot vor Ort/in Umgebung/ zuhause ausbauen (angemessener Lohn fiir
Pflegepersonal) 28
Mobilitit/Fahrdienste/OPNV im Ort und ins Umland verbessern 28
Mehr finanzielle Hilfen zur Pflege/hdhere Rente 27
Zugang zu Hilfen erleichtern, vor allem zuhause/Unterstlitzung pflegender

Angehériger 25
Mehr bezahlbares/barrierefreies/Betreutes Wohnen, Mehrgenerationenprojekte,
alternatives Seniorenwohnen (WG) 24
Barrierefreiheit/\VVersorgung/Infrastruktur/Internet im Ort verbessern 18
Kritik an Gemeindevertretern/Behérden/Befragung/Blrokratie/Politik usw. 14
Mehr bzw. bessere Information/Beratung zur Pflege/Vernetzung 13
Autarkie fordern, so lange wie mdglich Wohnen/Pflege zuhause 11
Mobile Hilfsdienste, NBH, Einkaufsservice etc. fiir Altere 11
Zufrieden/kommt zurecht/fiihlt sich wohl/finanziell abgesichert 10
Kritik an Befragung (Fragen zu ungenau, FB zu grof fur Kuvert...) 10
Mehr kulturelle Veranstaltungen/ Sportangebote/Treffpunkte/Gastronomie 8
Hangt vom zukiinftigen Gesundheitszustand ab 8
Bessere Gesundheitsversorgung/mehr (Fach-)Arzte/nahe Klinik 8
Kann Fragen (noch) nicht beantworten/bisher kein Bedarf 7
Person unterstitzt(e)/pflegt(e) selbst Andere 7
Bereits Behinderung bzw. Pflege(-bedarf) vorhanden __ 6
Mehr Rucksicht/prosoziales Verhalten/ Teilhabe férdern (gegenuber Alteren/MmB

etc.) 6
Wunsch nach giinstigeren Mobilitdtsangeboten 6
Bessere Information zur Corona-Impfung, politischen Themen, Veranstaltungen etc. 4
Scham wegen Behinderung/Hilfsbedurftigkeit 3
Alleinstehend/Angehorige nicht verfliigbar/Kinder nicht belasten/lieber sterben als

Pflege beanspruchen 2
Mehr Sicherheit, weniger Verkehr/Larm/Schmutz 2
Falls zuklnftig nétig, Pflege in Einrichtung/Stadtnahe/Betreutem Wohnen 2
Lobt Gemeinde bzw. Befragung/Interesse an Seniorenbelangen 2
Sonstiges 6
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Fragebogen: Befragung der Biirger/-innen im Landkreis und der Stadt Landshut

2 Stadt Biirgerbefragung im Landkreis — —
§ Landshut und in der Stadt Landshut 'mrem_mn{!shut { SAGS

Die Beteiligung an diezer Umfrage dient der Pilegebedarfzplanung fiir die Stadt und den Landkreis
Landzhut. Die Befragung ist freiwillig und ancnym. Bitte filllen Sie den Fragebogen mit Kugelschreiber aus
und fragen Sie die KreuzelZiffern moglichst genau in die Kastehen ein.

Mit Ausfullen des Fragebogens erklaren Sie sich damit einverstanden, dass die Inhalte des
Fragebogens zu Forschungszwecken vom beaufiragiten Institut digital erfasst und gespeichert werden.
Um den Datenschutz zu wahren, werden [hre Daten dabei stets veriraulich behandelt und nicht an Dritte
weitergegeben. Bitte geben Sie deshalb auch keinen Mamen oder Adresse an, auch nicht auf dem
Riuckantwortkuvert. Daniber hinaus erfolgt im Rahmen der Benichterstattung und Weiterverwendung keine
Ausweisung von Einzeldaten. Ebenzo werden gemeindespezifische Daten mit einer Fallzahl von unter 3
nicht ausgewiezen. Nach Projektabschlugs werden die erfassten Daten geléscht.

1. Wo wohnen Sie?
] Im Landkreiz Landshut, und zwar in folgenderim Gemeinde/Markt/Stadt:

[ In der Kreisfreien Stadt Landshut, und zwar in folgendem Stadtteil:

2. Wo sind Sie aufgewachsen?
[] In Deutzchland
[] In einem anderen Land:

3. Welcher Religionsgemeinschaft gehdren Sie an baw. neigen Sie zu?

] Chrigtentum [ Judentum ] 1zlam
] Buddhismus [ Hinduismus [ keiner
[] Sonstige Religionsgemeinschaft, und zwar:
4, Welches Geschlecht haben Sie? [] mannlich [] Weiblich

5. Wie alt sind Sie? [ &0 bis 64 Jahre [ |65 bis 69 Jahre [ 70 bis 74 Jahre  [] 75 bis 79 Jahre
[ 50 bis 54 Jahre [ 85 bis 59 Jahre [ 90 Jahre und &lter

6. Haben Sie ...
a) eine Einstufung in der Pflegeversicherung (Pflegegrad)? [Jda [dMein []Ist beantragt
b} einen Schwerbehindertenausweis? [JdJda [ Mein []Ist beantragt

| Wohnen

7. Wohnen Sie alleine oder mit weiteren Personen zusammen?
[] allgine  [] Mit (Ehe-)Partner [] Mit Kindam [] mit Anderen
8. Wie wohnen 5ie?

[ Im eigensn Haus [ In ginem Haus mit lebenslangem Wohnrecht (Migkbrauch)
[C] Im gemieteten Haus [] In giner Eigentumswohnung

[ In einer Mistwohnung [] In giner Wehnung mit lebenslangem Wohnrecht

] In einem Seniorenhsim [] In giner Betreuten Wohnanlags®

[] sonstige Wohnfom, und zwar;

9, Konnen Sie Ihre Unterkunft ohne fremde Hilfe verlassen und wieder aufsuchen?

CJa ] Mein

" Aws Grinden der besseren Lesharkeit wird in diesem Fragebogen auf die gleichzeitige Vensendung mannlicher und weiblicher
Sprachformnen verzichte!. Die Personenbezeichnungen gelien gleichermaBen for alle Geschlechter (mannlichfweiblich/divers).
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Unterstitzung im Alltag

10. Erhalten Sie derzeit Unterstiitzung im Alltag (z. B. im Haushalt oder bei der Pflege)?
[[] Mein, ich erhalte derzeit keine Unterstiitzung (bitte weiter mit Frage 13)

[] Ja, ich erhalte Unterstitzung

11. Falls Sie derzeit Unterstiitzung erhalten, welche Art der Unterstiitzung nehmen 5Sie in Anspruch?

(Mehrfachnennungen maglich)
[] Tagespflege [] Kurzzeitpflege [[] Pllegerische Leistungen (z. B. Kiérperpflege)
[] Essen suf RadernMeniidienst [] offener Mittagstisch im Senicrenheim

[] Hilfe im Haushalt [] Hausnotrufsystem [_] Fahrdienst
[] Hilfs beim Einkaufen [ Begleitdienst [] Hilfz im Gartenmandwerkliche Hilfe

] Finanzielle Hilfe [ andere, und zwar:

Von wem erhalten Sie dabei derzeit Unterstitzung? (Mefrfachnennungean moglich)

[] £ngehérige [] Machbarn/Bekannte
[] &mbulanter Plegedienst [] 24-5tunden-Fflege/-Betreuung
[] Haushaltzhilfe/Zugehfrau ] Machbarschaftzhilfen

] Sonstige, und zwar:

12. Haben Sie noch offenen Bedarf an Hilfe/Unterstiitzung, welche lhnen derzeit nicht zur Verfiigung steht?

] Mein [ Ja, und zwar; (Mehrfachnennungen mdglich)
[ Tagespflege [ Kurzzeitpflege [ Plegerische Leistungen (z. B. Kirperpflege)
[] Essen suf RadermnMeniidienst [] offener Mittagstisch im Senicrenheim
[] Hilfe im Haushalt [] Hausnotrufeystem [] Fahrdienst
[] Hilfs beim Einkaufen [ Begleitdienst [] Hilfz im Garten/mhandwerkliche Hilfe

] Finanzielle Hilfe [ Andere. und zwar:

Durch wen soll dieser offene Bedarf an Hilfe/Unterstitzung gedeckt werden?

(Mehrfachnennungen maglich)
[] &ngehérige [] Machbarn/Bekannte
] Ambulanter Pllegedienst [ 24-Stunden-Pllege/-Betreuung
[] HaushaltshilfeiZugehfrau [ Machbarschaftshilfen

[[] Sonstige, und zwar:
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13. Sind Sie oder ist ¢in (Familien-)Angehdriger von einer Demenzerkrankung betroffen?

[] Mein [ Ja, ich persdnlich [ Ja, ein Angehdriger

Falls Ja, kennen bzw. nutzen Sie Beratungsangebote/Angehorigenschulungen folgender Anbieter?

Muize ich/Habe ich

Kenne ich bersits genutzt

Koordinierungsstelle Demenz (Landkreis Landshut) N |

DemenzLa (Stadt Landzhut)

Diakonie Landshut- Sozialpsyc hiatrizcher Dienst

O ]
Infotslefon: Alzheimer Gesellschaft Landshut 2. . ] ]
(SpDiyGerontopzayc histrizeher Dienst o C

Sind die angebotenen Hilfen fiir Sie ausreichend?
Ja [[] Mein, ich wiirde mir folgendes Unterstiitzungsangebot winschen:

Mobilitat und Infrastruktur

14. Fithlen Sie sich in Ihrer Mobilitdt eingeschréankt?
[] Mein []Ja, manchmal []a, deutlich
Falls Ja, welche Griinde spielen hierbei eine Rolle?
[ Gesundheitiche Griinds [] Mangel an gesigneten (Gffentlichen) Verkehrsangeboten
[] ich habeffahre selbst kein Auto ] Fehlende Barrierefreiheit in meinem Wohnumfeld
15. Wie zufrieden sind Sie mit folgpenden Anpgeboten der Gesundheitsversorgung/der Nahversorgung

in lhrer Wohnregion?

Sehr Eher .
Zufrieden | Teils/teils Unzufrieden
zufrieden umzufrieden

Lebensmitteleinzelhandel 0 O (N W) ]
Fachgeschafte (z. B.
Backer, Mefzger) O O i U -
Banken, Sparkassen O O O O |
Offentlicher Nahverkehr 0 O ] O L
Hauséarzie 0 O O ) O
Facharze | O O O .
Apotheken O O N ) [l
Physiotherapie O O O O O




16. Was fehlt lhrer Meinung nach an Angeboten der Nahversorgung bzw. der Gesundheitsversorgung in
Ihrer Wohnregion?

Bitte um kurze Erlauterung:

Gesellschaftliche Teilhabe
{Bitte beantworten Sie folgende Fragen unabhangig von der Corona-Pandemie und den daraus erfolgenden
Einschrénkungen.)
17. Haben Sie bei Bedarf Kontakt zu folgenden Personen und ist dieser fiir Sie ausreichend?
Haben Sie Kontakt zu: Ist d|e_ser Kontakt fur Sie
ausreichend?
Angeharigen [JJa  [] Mein [(1Ja []Mein
MNachbam [Jua [ Mein [(JJa []MNein
Freunden/Bekannten [JJa [] Nein []Ja [] Nein
Anderen Personen, und zwar:
[OJdJa [ Mein (JJa [ Mein

Wenn die Kontakte fir Sie nicht ausreichend sind, warum izt das so?
Bitte um kurze Erlauterung:

18. An welchen Orten treffen Sie sich iiblicherweise (ohne Einschrinkungen durch ,Corona®)
mit Freunden/Bekannten? [Mshrifachnennungen maglich)

(] In ginerfm Gaststatte/Speiselokal/Café [] In einem Vereinsheim

(] In Réumlichkeiten der Kirchengemeinde [] In Parkanlagen/auf (dffentlichen) Platzen
[] Bei gffentlichen “Veranstaltungen, z. B. StraBenfeste [] Senicrentreffpunkt

[] Beim Einkaufen ] Im privaten Raum

[] Scnstiges, und zwar:

Beratung und Information zum Thema , Pflege®

19. Kennen Sie in lhrer Gemeinde/5tadt eine Anlaufstelle zum Thema ,Pflege®?

[(JJa [] Mein
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Falls ja, kennen bzw. nutzen Sie die folgenden Angebote an Beratungsstellen?

Kenne ich Mutze i_[:h.FHaI:IE ich
bereits genut=t
Seniorenbeauftragter ] ]
Pflegeberatung der Pllegekasse [ N
Betreuungsstelle (Stichwort: Vorsorgevollmacht) H O
Ambulante Pllegedienste ] Il
‘Wohnberatung |:| D
Sonstige, und zwar: O N
Sonsfige, und zwar: N J

20. Wie wichtig sind Ihnen neutrale Beratungsangebote durch eine Fachstelle fir pflegende Angehorige oder
durch einen Pflegestitzpunkt?
[ =ehrwichtig  [] wichtig [teilsfteil=  [] unwichtip  [] keine Einschatzung maglich

Technik im Alltag

21. Welche der folgenden Gerdte nutzen Sie im Alltag? (Mehrfachnennungen maglich)
CrPc [] Handy/Smariphone [] Tablet/Laptop
Fallz 5ie eines oder mehrere der oben genannten Gerdte nutzen, fur welche Zwecke nutzen
Sie diese(z)? (Mehfachnennungen maglich)
[ Kontakt mit Angehdrigen/FreundenBekannten (E-Mail, Videctelefonie, stc.)
[ Informaticnsbeschaffung (Machrichten, Wetter, Kultur, etc_)
] Mutzung sozialer Metzwerke (Facebook, Twitter, stc.)
[] Mutzung Mulimediaangebote (Musik, YouTube, Mediatheksn, etc.)
[] Finden neuer Kontakte
[] Einksufen/Bestellungen

[] Sonstiges, und zwar:

22. Wiinschen 5Sie sich vor Ort mehr Unterstiitzung zum Umgang mit diesen Gerdten?
Ja [ Mein
Wenn ja, in welcher Form wilnschen 3ie sich mehr Unterstiitzung?

Bitte um kurze Erfduterung:

23. Haben Sie bei sich zuhause technische Hilfsmittel im Einsatz? (Mehrmfachnennungen magiich)

[(IMein []Ja, und zwar:

[] Treppenlift [] Hausnotruf
[] Gegensprechanlage [] Pllegebett (verstellbar)
[[] Herdabschaltung [] Lichtsensaren

[] &ndere Assiztenzsysteme, und zwar:
[[] Sonstige (technische) Hilfsmittel, und zwar:
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| Hilfe- und Pflegebedarf

24. Falls Sie Angehdrige haben, die in der Ndhe wohnen: Glauben Sie, dass diese Sie unterstiitzen
wiirden, wenn Sie aktuell Hilfe brauchen bzw. brauchen wiirden (z. B. Einkauf, Haushalt)?

[] Ja, sie unterstiitzen mich bereits regelmalig [] Ja, sie wiirden mich unterstiitzen
[ Mein, weil:

25. Besteht die Moglichkeit im Falle einer Pflegebediirftigkeit, dass Ihre Pflege und Betreuung durch
Angehdrige ibermommen wird?
4= [] Mein, weil:

26. Wenn ja, was trifft auf die aktuelle Lebenssituation Ihrer Angehbrigen zu?
Eitte kreuzen Sie fiir alle pflegenden Angehdrigen alle zutreffenden Antworten an.

Meine Angehdrigen... {Eventuell) Pflegender {Eventuell) Pflegender
Angehoriger 1 | Angehdriger 2

...zind finanziell abgesichert O O

...sind zusatzlich berufstatig O O

wversorgen zusatzlich eigene Kinder O Ol

...erhalten staatliche Unterstiizung O N

27. Unabhingig davon, ob lhre Angehorigen Sie im Pflegefall unterstiitzen werden, welche weiteren
Angebote der Unterstitzung und Hilfe wiirden Sie im Falle einer Pflege- oder Hilfsbedirftigkeit in
Anspruch nehmen? Eitte kreuzen Sie alles zutreffende an.

[] Bekannte/Machbarn [] Machbarschaftzhilfe

[] Haushaltshife/Zugehfrau [] Tagespflege

[] Ambulanter Pllegedienst [] 24-5tunden-Pflege/-Betreuung
[ .Betreute Wohnanlage® [ stationére Einrichiung

] Senstige, und zwar:
| Weitere Angaben

28. Falls Sie aktuell Unterstiitzung oder Pflege bendtigen, miissen Sie derzeit aus finanziellen Griinden
auf Unterstutzungsangebote verzichten?

[ Mein [] Ja, und zwar auf
[] HaushaltshilfeZugehfrau [] Tagespflage
[ ambulanter Psgedienst [ 24-stunden-Pflege/-Betreuung
[] Betreuts Wohnanlage® [[] station&re Einrichtung

[1 sonstige, und zwar:

29. Haben Sie noch weitere Hinweise und Vorschlage (gof. ein eigenes Blatt einlegen):

Vielen herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit!
Fiir Rickfragen stehen Ihnen Frau Beriram vom Landratzamt Landshut (Tel: 0871/408-2116) und Herr Linzmeier

{Tel: 0871/58-1545) von der Stadt Landshut sowie Frau Streit und Hemr Rindsfiler vom Institut SAGS
{Tel: 08217346-258 1) geme zur VYerfugung.

Bitte senden Sie den Fragebogen bis spatestens 15. Juli 2021
per Post im beiliegenden Freiumschlag an die aufgedruckte Adresse.
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