Hier finden Sie Informationen und Ansprechpartner*innen rund um das Thema belastende Geburtserfahrung

Nachbesprechung der Geburt

Name Kontakt Angebot Zugang Kosten
Krankenhaus Landshut-Achdorf Achdorfer Weg 3 Arztliche Nachbesprechung der/s Geburt im Krankenhaus kostenfrei
Fr. Dr. Sabus 84036 Landshut Geburt-/sverlaufes Landshut Achdorf (aber auch
Leiterin Geburtshilfe am andere Klinik moglich -
Perinatalzentrum, Leitende Tel: 0871/ 404-2707 Geburtsbericht sollte dann
Oberdrztin Mail: frauenklinik.la@lakumed.de mitgebracht werden)
https://www.lakumed.de/fachgebiete Anmeldung telefonisch oder
/krankenhaus-landshut- per Mail
achdorf/klinik-fuer-gynaekologie-und-
geburtshilfe/team
Krankenhaus Landshut-Achdorf Achdorfer Weg 3 Nachbesprechung der/s Geburt- Anmeldung telefonisch oder kostenfrei
LAKUMED Hebammen 84036 Landshut /sverlaufes per Mail
Marion Schmidt
Leitende Hebamme
0871/404-1741
E-Mail: marion.schmidt@lakumed.de
Krankenhaus Landshut-Achdorf Achdorfer Weg 3 Psychologische Begleitung fiir Anmeldung telefonisch oder kostenfrei

Anika Dollinger
Klinikpsychologin

84036 Landshut

Tel: 0871/ 404-23 24
Mail: anika.dollinger@lakumed.de

https://www.lakumed.de/fachgebiete

/krankenhaus-landshut-
achdorf/palliativmedizin/team/

stationare Patienten

per Mail
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Klinikum Landshut
Behandelnde/r Arztin/Arzt in der
Geburtshilfe

Robert-Koch-Str. 9
84034 Landshut

Tel: 0871/ 698-124 93
https://www.klinikum-

landshut.de/fachbereiche/frauenheilk
unde-geburtshilfe/geburtshilfe.html

Arztliche Nachbesprechung der/s
Geburt-/sverlaufes

Geburt im Klinikum

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

kostenfrei

Klinikum Landshut
Hebammen

Robert-Koch-Str. 9
84034 Landshut

Tel: 0871/698-124 93
Mail: beleghebammen@klinikum-
landshut.de

https://www.klinikum-
landshut.de/fachbereiche/frauenheilk

unde-geburtshilfe/geburtshilfe.html

Nachbesprechung der/s Geburt-
/sverlaufes

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

kostenfrei

Krankenhaus Vilsbiburg
Behandelnde/r Arztin/Arzt in der
Geburtshilfe

Krankenhausstr. 2
84137 Vilsbiburg

Tel: 08741/ 60-3177
Mail: frauenklinik.vib@lakumed.de

https://www.lakumed.de/fachgebiete

/krankenhaus-vilsbiburg/klinik-fuer-
gynaekologie-und-
geburtshilfe/sprechzeiten-und-
kontakt

Arztliche Nachbesprechung der/s
Geburt-/sverlaufes

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

Geburt im Krankenhaus
Vilsbiburg

kostenfrei
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Beratung

Donum Vitae e.V.
Schwangerenberatungsstelle

JohannisstraRe 26
84034 Landshut

0871/ 97 46 780
landshut@donum-vitae-bayern.de

https://landshut.donum-vitae-
bayern.de/beratung-hilfe/beratung-
nach-schwierigen-geburtserlebnissen

Beratung nach schwierigen
Geburtserlebnissen

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

kostenfrei

Rebecca Bragulla
Hebamme

Rennweg 107c
84034 Landshut

Tel: 0871/ 1435857
Mobil: Tel: 0151/ 70041121
Mail: rebecca.bragulla@gmx.de

http://www.hebamme-
landshut.de/p/kontakt.html

Geburtsverarbeitung

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

60 Min. / 65 Euro

Elisabeth Wandinger
Hebamme, Energiearbeit,
Lésungsorientierte Hypnose

Pfarrer-Krinner-Str. 1
84137 Seiboldsdorf

Tel: 08741/ 2123
Mobil: 0172/ 830 6441
Mail: wandingers@t-online.de

Beratung nach belastender
Geburtserfahrung

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

60 Min. / 60 Euro

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle
Gestitstralle 4a

84028 Landshut

Tel: 0871/ 8051-130
info@erziehungsberatung-
landshut.de

Beratung und Therapie im Kontext
starker Belastung und / oder
Traumatisierung

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

kostenfrei
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landshut.de/aktuelles.html

Bettina Mayer,

Heilpadagogin (BA),

Leitung Zentrum Niederbayern
AKM (Ambulante
Kinderhospizarbeit)

AKM Niederbayern
Altstadt 314
84028 Landshut

Telefon: 0157/ 80 59 69 61
Mail:
bettina.mayer@kinderhospiz-
muenchen.de

https://www.kinderhospiz-
muenchen.de/unsere-
zentren/niederbayern/

Beratung und Begleitung von Eltern
nach auffalligen Befunden in der
Schwangerschaft und/oder nach
Geburt, sowie nach Fehl- oder
Totgeburten

Krisentelefon 24/7 bei psycho-
sozialen Notfallen Ruf 24
0157-73311110

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

Beratung telefonisch, vor Ort im
Zentrum, im hauslichen Umfeld,
im Krankenhaus

kostenfrei

Stefanie Frank

Master of Science Early Life
Care, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

Kinderkrankenhaus St. Marien
Grillparzerweg 9
84036 Landshut

Tel: 0871/ 852-1072
Mail: Stefanie.frank@st-marien-la.de

Stationdr: Traumasensible und
bindungszentrierte Beratung und
Interventionen bei gleichzeitiger
stationdrer Behandlung des Kindes
(z.B. Regulationsstérungen)

stationare Aufnahme von
Mutter/Vater und Kind

Einweisungsschein
vom Kinderarzt
erforderlich

https://www.kinderkrankenhaus-
landshut.de/early-life-care-2/

Ggf. auch ambulant moglich

Telefonische Anmeldung tiber
das SPZ

Uberweisungsschein
vom Kinderarzt
erforderlich

Elke Gawlitta
Heilpddagogin,
Entwicklungspsychologische
Beraterin, Traumaberaterin

SPZ am Kinderkrankenhaus St. Marien
Kinderkrankenhaus St. Marien
Grillparzerweg 9

84036 Landshut

Tel: 0871/ 852-1325
Mail: elke.gawlitta@st-marien-la.de

https://www.spz-
landshut.de/angebote/elternsprechst
unde/

Beratung und Traumaintervention
nach belastender Geburtssituation

Telefonische Anmeldung tber
das SPZ

Uberweisungsschein
vom Kinderarzt
erforderlich
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Kim Kolb Sozialpddagogin (B.A.),
Traumafachberaterin,
Traumapadagogin

Beratungspraxis Sichtwechsel
Obere Domberggasse 7
85354 Freising

Tel: 08161-88 51 13-0
Mobil: 0151-70 37 80 26

Mail: info@beratungspraxis-
sichtwechsel.de

https://beratungspraxis-
sichtwechsel.de/geburtstrauma/

Beratung bei Geburtstrauma

Beratung in Prasenz, aber auch
online moglich; auch
Abendtermine;

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

60 Min. / 110 Euro

Christina Bloier,

Begleitung bei emotionalen
Narben aus Schwangerschaft
und Geburt,

Trageberaterin,
Frauenkreise,
Blessing-Way-Zeremonien

getragen SEIN
Doblham 2
84364 Bad Birnbach

Mobil: 0151/56 91 48 91
E-Mail: bloierchristina@gmail.com

https://www.getragen-sein.de/

Begleitung nach traumatischen oder
enttauschenden Geburtserfahrungen

Anmeldung telefonisch, per
Whatsapp, oder per Mail

Einheit (2 - 3
Stunden) / 95 Euro

Katja Lunau
Traumatherapeutin,
Familientherapeutin

Praxis Lunau
Haager StraRRe 13
84405 Dorfen

Tel: 08081 955 977
Mail: k.lunau@praxis-lunau.de

https://praxis-lunau.de/

Beratung zu belastender
Schwangerschaft und
Geburtserfahrung

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

Einheit (3 Stunden) /
200 Euro
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Therapie

Ruth Pérnbacher

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
systemische
Familientherapeutin

Praxis Pornbacher
Zanderweg 11
84032 Altdorf

Tel: 0871/ 31325
Mail: ruth.poernbacher@gmail.com

https://menschenskinder-
ev.de/stimmungskrisen-nach-der-
geburt.html

Familientherapeutische Begleitung
nach schwierigen Geburtserlebnissen
und psychischen Belastungen in
Wochenbett

Anmeldung telefonisch oder
per Mail

60 Min. / 60 Euro

Dr. phil. Andrea Neubauer Facharztpraxis fur Kinder- und Verarbeitung traumatischer Anmeldung telefonisch oder kostenfrei
Kinder- und Jugendlichen- Jugendpsychiatrie und Geburtserfahrungen, per Mail
Psychotherapeutin Psychotherapie Trennungen von Kind, Mutter und
Sauglings-Kleinkind-Eltern- Landgasse 43 Vater, zur Unterstilitzung und
Psychotherapie (SKEPT) 84028 Landshut Verbesserung der Interaktion und
Bindung aus einer
Tel: 0871/ 43080520 Mehrgenerationenperspektive
Mail: praxis-neubauer@t-online.de
Selbsthilfegruppe

Kathrin Staudinger-Saller Tel: 0176/ 93128011 Selbsthilfegruppe flr Frauen mit Anmeldung telefonisch oder kostenfrei

Mail: selbsthilfegruppe-
traumageburt@web.de

problematischen
Geburtserfahrungen

per Mail
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Weitere Informationen

RUF24 - 24 Stunden Rufbereitschaft vom AKM: 0157/ 73311110
https://www.kinderhospiz-muenchen.de/unsere-leistungen/krisendienst-ruf24/

Motherhood e.V. Hilfe Telefon bei schwieriger Geburt: 0228/ 9295997
https://hilfetelefon-schwierige-geburt.de/

Krisendienst Bayern: 0800/ 6553000
https://www.krisendienste.bayern/niederbayern/

Verein Traum(a) Geburt e.V.
Mail: beratung@traumageburtev.de
https://traumageburtev.de/Ueber-uns/Unser-Team/

Telefonseelsorge: 0800/1110111 oder 0800/ 1110222
https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

Hilfetelefon nach schwieriger und belastender Geburt: 0228/ 92959970
https://hilfetelefon-schwierige-geburt.de/ueber-uns/
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