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Editorial 3

Gestorben wird seit Menschengedenken, seit es
Menschen gibt auf dieser unserer schénen Er-
de. Also wahrlich nichts Neues, das Sterben
und dennoch kann es fiir den Betroffenen und
seine Angehérigen eine Katastrophe sein. Hier
wollen wir Thnen beistehen und Hilfe bieten.

Auch hat sich in den letzten Jahrzehnten
Grundlegendes geindert. Des gesellschaftlichen
Wandels und der medizinischen Entwicklungen
wegen, griindete sich aus bﬁrgerschaﬁlichem
Engagement heraus die Hospizbcwcgung. Viele
dieser Angebote fiir schwerstkranke, sterbende
und trauernde Menschen gibt es auch in der
Region Landshut. Sie bekannt zu machen ist
cines der Ziele des Hospiz- und Palliativversor-

gungsnezwerks Landshut (HPVN LA).

Wozu diese Broschire?

Gegrfmdet von der Stadt und dem Landkreis
Landshut, der Stadt Vilsbiburg und den Hos-
pizvereinen in Landshut und Vilsbiburg will
das HPVN LA Thnen Wegweiser in der Hospiz-
und Palliativversorgung sein.

Wer erfihre, dass er bald sterben wird, fiir den
und die ihm nahestchenden Menschen steht
das Leben erst einmal Kopf. Uns ist wichrtig,
dass Menschen in dieser Situation nicht alleine
sind. Jede und jeder soll genau die nétige Un-
terstiiczung finden, um die verbleibende Zeit
so gut als moglich verbringen zu kénnen. Diese
Broschiire soll dafiir sorgen, dass sich alle tiber
die Angebote der Hospizarbeit und Palliativ-

versorgung informieren konnen.

Herzliche Griifle
Kunibert Herzing
Netzwerkmoderator



Eine der vielen wichtigen Aufgaben von
Hospizvereinen: Den Hospizgedanken
in die Offentlichkeit tragen. Der
Hospiz-verein Landshut schenkte

anlisslich seines Jubildums den
BiirgerInnen der Stadt eine Bank zum
Innehalten —

mmecrweilen und Nachdenken. ‘

J
=re—or+



Hospizverein 5

Was macht eigentlich ...

ein Hospizverein?

Begriinderin der modernen Hospizbewegung
ist Dr. Cicely Saunders. Sie errichtete 1967 das
St. Christopher's Hospice als erstes Haus fiir
sterbende Menschen in London. Von dort
breitete sich der Hospizgedanke in viele
Linder aus. Wichtiger Teil des Ganzen sind die
Hospizvereine, die von dem Engagement zahl-
reicher BiirgerInnen getragen werden. Das
Titigkeitsfeld ist vielfiltig und facettenreich.

Der Schwerpunke der ehrenamtlichen Arbeit
liegt darin, schwerkranke und sterbende
Menschen und ihre Angehorigen zu begleiten,
zuzuhéren und in schwierigen Situationen
Beistand zu leisten. Dazu gehore auch die Be-
treuung der Trauernden, die nach dem Tod
eines nahestehenden Menschen zurtickbleiben.
Die lokalen Hospizvereine informieren und be-

raten die BiirgerInnen in ihrer Region iber
die palliativen Angebote, die zur Verftigung
stchen und wie sie genutzt werden koénnen.
Nicht zuletzt tragen die vielen ehrenamtlichen
HospizbegleiterInnen maflgeblich dazu bei, die
Hospizidee als ein Gesamtkonzept der Hospiz-
und Palliativversorgung zu verbreiten und zu
fordern und die Themen Tod und Sterben als
Teil des Lebens ins gesellschaftliche Bewusst-
sein zu riicken.

Bis heute wiichst das ehrenamtliche hospizliche
Engagement in Deutschland stetig, zurzeit
engagieren sich unter dem Dach des Deut-
schen Hospiz- und Palliativverbandes zirka
120.000 Menschen biirgerschaftlich, chrename-
lich oder hauptamtlich fiir die Belange der
Hospizarbeit.
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Hospizverein Landshut

Wir tragen den Hospizgedanken mit Wort, Rat und Tat zu den

Landshuter BiirgerInnen.

Der Hospizverein Landshut eV. hat aktuell fast
100 chrenamtliche HospizbegleiterInnen, die
in unterschiedlichsten Bereichen aktiv sind. Sie
besuchen im Landshuter Raum Menschen in
Pflegeheimen, im stationiren Hospiz, in der
Palliativstation im Krankenhaus Achdorf sowie
in der Klinik \X/artenberg, in Einrichtungen tir
Menschen mit Behinderung und auch zu Hau-
se. Untrennbar verbunden mit dieser Titigkeit
ist die Trauerbegleitung fiir die Angehérigen —
es gibt Angebote in Gruppen, aber auch Ein-
zelgespriiche. Jedes Jahr fiihre der Verein zwei
Ausbildungskurse fiir chrenamtliche Hospiz-

und Trauerbegleiterlnnen durch, so dass das
Team stindig wiichst.

Der Hospizverein sicht seine Aufgabe auch in
der Information und Beratung — gezielt zu pal-
liativen Versorgungsmb’glichkeiten, zur Patien-
tenverfligung, aber auch darin, den Hospizge-
danken mit Vortrigen in eine breite Offent-
lichkeit zu tragen und Akzeptanz zu schaffen.
Mit der Aktion ,Hospiz in der Schule® leistet
der Verein auch priventive Arbeit: Er hilft
SchiilerInnen, sich mit den oft tabuisierten The-
men Sterben und Trauern auseinanderzusetzen
und Erlebnisse so besser zu verarbeiten.

Hospizverein Landshut eV. Tel. 0871 66635
Harnischgasse 35

84028 Landshut

info@hospizverein—landshut.de
www.hospizverein-landshut.de

Hospizverzin 9 Londshut &\
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Vilsbiburger Hospizverein

Menschen in ihrer Einmaligkeit im Leben und im Sterben begleiten zu diirfen,

ist Geschenk und hoher Anspruch gleichzeitig.

Der Vilsbiburger Hospizverein eV. wurde 2010
gegriindet. Die Einsiitze der chrenamtlichen Hos-
pizbegleiterInnen werden von zwei hauptame-
lichen Pflegefachkriften koordiniert. Sie be-
treuen neben dem Hospiz Vilsbiburg auch
Seniorenheime in der Region rund um Vilsbi-
burg sowie auch Schwerstkranke und Sterben-
de in ihren Familien..

In den Heimen arbeiten die BegleiterInnen in
Teams von zwei bis funf Ehrenamtlichen pro
Einrichtung. Im stationiren Hospiz in Vilsbi-
burg wird nach Méglichkeit ein t'ziglicher Be-
suchsdienst angeboten. In der hiuslichen Be-

gleitung sprechen sie die Einsatzzeiten mit den
Angehérigen ab.

HospizbegleiterInnen gehen auf die Wiinsche
und Bediirfnisse von Schwerstkranken und
Sterbenden ein. Das kann Vorlesen, gemeinsa-
mes Fernschschauen, ein Spaziergang mit dem
Rollstuhl bedeuten oder einfach nur da zu sein
und auszuhalten.

Zu den Aufgaben gehort auch die Begleitung
der Angehdrigen nach dem Tod in ihrer Trauer.
Im Treffpunke fiir Trauernde® oder im Rah-
men von Trauerwanderungen konnen sich Be-
troffene in geschiitztem Raum austauschen.

Vilsbiburger Hospiz Verein eV.
Kremp]setzerweg 54

84137 Vilsbiburg

Tel. 08741 94949-204
info @Vilsbiburger—hospizverein.de
www.vilsbiburger-hospizverein.de

()

PP A —



8 Hospizverein

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz MUnchen

Unser Ziel ist es, Versorgungsliicken in den Regionen zu decken und die
betroffenen Familien bestméglich zu betreuen.

Das  Versorgungszentrum Niederbayem mit
Bunter Kreis Landshut der Stiftung Ambu-
lantes Kinderhospiz Miinchen (AKM) besteht
seit 2018. Vier feste MitarbeiterInnen werden
von vielen Ehrenamtlichen unterstiitzt. Sie be-
treuen Familien mit Ungeborenen, Neugebo-
renen, Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen sowie betroffene junge Erwachsene mit
ciner lebensbedrohlichen Erkrankung. Auch
schwerstkranke Eltern mit Minderjihrigen im
Haushalt erhalten hier Hilfe.

Der Einzugsbereich umfasst gesamt Nieder-
bayern. Neben der ambulanten Kinderhospiz-

arbeit und der Angehérigenberatumg hilft das
AKM bei der Kontaktaufnahme zu Kliniken,
Arzten, spezialisierten Fachdiensten, Therapeu—
tInnen sowie zu den Behorden der Stidte und
Landkreise.

Der angebotene Krisendienst RUF24 ist tiglich
24 Stunden erreichbar mit dem Ziel, Betroffene
in Krisensituationen schnellstméglich zZu ent-
lasten. Der Dienst steht fiir Patienten, Famili-
enmitglieder oder Klinikpersonal bereit  und
hilft mit einem spezialisiercen Team fiir Trau-
mapsychologic, Sozialpﬁdagogik und Scclsorgc

innerhalb von ein bis zwei Stunden.

Zentrum Niederbayern mit
Bunter Kreis Landshut
Alestade 314, 84028 Landshut

Tel. 0871 46404950 I
klaus.darlau@kinderhospiz—muenchen.net E éﬂﬁ; Kk

www.kinderhospiz-muenchen.de i’h -

O
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Hinder- und Jugendhospizdienst der Malteser

Wir gehen ein Stiick Weg mit den Kindern und ihren Familien.

Wir horen zu, spenden Trost und schenken so mehr Lebensqualitit.

Der ambulante Kinder- und ]ugendhospiz—
dienst der Malteser besteht seit Oktober 2015
und erginzt das Angebot SAPV KJ des St. Ma-
rien Krankenhauses (Seite 17). Er besteht aus
ciner hauptamtlichen Koordinatorin und iiber
20 chrenamtlichen, qualifizierten Hospizbeglei-
terlnnen. Im Mittelpunkt des Angebots steht
es, die gesamte Familie zu stirken und ihr
Hoffnung zu geben.

Hilfe leistet der Dienst fiir erkrankte Kinder
oder erkrankte Eltern. Gerade die Kinder- und
Jugendhospizbegleitung findet oft iiber viele

Jahre hinweg statt. Daher ist zwar auch die

Sterbebegleitung ein Teil der Arbeit, aber vor
dem Sterben kommt das Leben und gerade
Kindern sollte in dieser Zeit so viel Lebensqual-
i-tit und Freude wie még]ich geschenkt wer-
den.

Die BegleiterInnen des Kinder- und Jugend-
hospizdienstes haben daher in erster Linie die
Verbesserung  der Lebensqualitic zum  Ziel.
Wichtig ist ithnen aber auch die Unterstiitzung
der gesunden Geschwister und der gesamten
Familie. Auch nach einem Verlust werden die
Kinder und Jugendlichen nicht alleine gelas-
sen. Sie konnen dann eine zusitzliche Trauer-

Malteser Hilfsdienst eV.
Ladehofplatz 3
84030 Landshut

Tel. 0160 94651497

Www.malteser—landshut.de

begleitung in Anspruch nehmen.
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Auf dem Weg vom Krankhaus wieder zuriick
ins eigene Zuhause, oder aber ins Pflegeheim
st die Landshuter Brﬁckenpﬂege ein
unverzichtbares Bindeglied der Versorgung.

TR E =T
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Was macht eigentlich ...

die Brickenpflege?

Schwerkranke Menschen und deren Ange-
hérige wissen oft wenig dariiber, wie es bei ei-
ner schweren, unheilbaren Erkrankung, nach
cinem gravierenden Klinikaufenthalc weiterge-
hen soll. Was ist, wenn ich aus dem Kranken-
haus komme? Welche Hilfsmittel und Dienste
konnen helfen, moglichst lange zu Hause
bleiben zu konnen? Wo muss ich Antrag auf
Pﬂegestufe stellen? Antworten auf diese Fragen
und auf viele mehr, dazu handfeste Hilfestel-
lung liefert die Briickenpflege. Sie setzt sich
zusammen aus einem Team erfahrener Kranken-
schwestern und -pflegern mic Palliativ-Care-
Ausbildung sowie einem Palliativarzt.

Eine wichtige Aufgabe der Briickenpflege ist
es, die Entlassung aus dem Krankenhaus gut

vorzubereiten. So wird sichergestellt, dass die
Betroffenen nach dem Klinikaufenthalt ein
Umfeld vorfinden, das ihnen eine hohe Lebens-
qua]itiit bietet und sie idealerweise im eigenen
Zuhause bleiben kénnen.

Die Brﬁckenpﬂege kniipft in Zusammenarbeit
mit anderen Diensten wie etwa der SAPV,
Sozialstationen, Pflegediensten, Sozialarbeit-
erlnnen und ambulanten Hospizvereinen ein
umfassendes Sicherheitsnetz fiir die Betroffen-
en. Dazu iibernimmet die Briickenpflege mit
seinem ausgebildeten Palliative—Care—Pﬂege—
team auch direke die palliative Betreuung. Das
hat zur Folge, dass stationire Einweisungen ins
Krankenhaus auf das unbedingt Notwendige
beschrinkt werden konnen.
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Brickenpflege Landshut

Wie geht es nach dem Krankenhaus weiter?

Briickenpflege berdt und unterstiitzt schwerkranke Menschen.

Seit 2010 betreut die Brdckenpﬂege Landshut
schwerkranke Menschen vor, wihrend und
nach dem Aufenthalt auf der Palliativstation.
Sie gibt Angehérigen praktische Tipps tur die
Versorgung der schwerkranken Menschen zu
Hause, leitet bei palliativpflegerischen Mafs-
nahmen an und vermittelt technische Hilfs-
mittel. Zudem informiert sie {iber Méglich—
keiten zur Beantragung der Pflegestufe,
unterstiitzende ambulante Dienste im Wohn-
ort und iiber den Einsatz von Ehrenamtlichen.

Der Dienst ist angegliedert an die Palliativsta-
tion am Krankenhaus Landshut-Achdorf, An-

sprechpartnerin ist Birgit Kiefinger, die seit
vielen ]ahren in der Pa]liativpﬂege am Kran-
kenhaus Landshut-Achdorf citig ist, sowie die
Arzte der Palliativstation. Akcuell becreut die
Briickenpﬂege 35 Familien. Nach Bedarf finden
regelmiflige Telefonate und Besuche der Pa-
tienten und deren Angehédrigen zu Hause oder
im Heim statt. Das Einzugsgebiet liegt im Ra-
dius von rund 35 Kilometern um Landshut.

Das Angebot der Briickenpflege ist kostenlos.
Die Kosten werden ausschliefflich tiber Spen-
dengelder durch den Forderverein fiir Pallia-
tivmedizin Landshut eV. finanziert.

Briicken ﬂege
Krankenhaus Landshut-Achdorf

Tel. 0871 404-2500 / -2369
brueckenpflege@lakumed.de
Achdorfer Weg 3, 84036 Landshut  www.lakumed.de

1A KRANKENHAUS
("R E Landshut-Achdorf

NI  Eovwpereal aid SehT sz mick
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Wer zahlt was?

Palliative Versorgungsleistungen werden in der
Regel in Deutschland von Arztlnnen verordnet
und von den Kranken- und Pflegekassen tiber-
nommen. Viele der hospizlichen und pallia-
tiven Leistungen tragen hierzulande jedoch
private gemeinniitzige Vereine und Stiﬁungen.
Diese Organisationen arbeiten mit Ehrenamt-
lichen, die die Dienste kostenlos zum Wobhle
der Allgemeinheit tibernchmen.

Hospizverein

Alle Dienste werden chrenamtlich geleistet
und kosten niches. Das gile fiir Beratungen
ebenso wie fir Trauer- oder Sterbebegleitun—
gen oder Einsitze in den Schulen.
Brﬁckenpﬂege

In Landshut tibernimmt die Kosten fiir die
Briickenpflegedienste der Férderverein fiir Pal-
liativmedizin. Fiir die Betroffenen und Ange-
horigen sind die Dienste deshalb kostenlos.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung:
Die Leistungen der SAPV werden von den be-
handelnden Haus- oder Klinikirztlnnen ver-
ordnet. Die Krankenkasse iibernimmt in
diesem Fall die gsamten Kosten fiir alle SAPV-
Leistungen.
Palliativstation/Palliativmedizinischer Dienst:
Die Patientlnnen werden von den behan-
delnden Haus- oder Klinikirztlnnen einge-
wiesen. Die Krankenkasse tibernimmt die Kos-
ten ftir den Klinikaufenthalt. PatientInnen
tiber 18 Jabre miissen fiir die Behand]ung auf’
ciner Palliativstation eine Zuzahlung von zechn
Euro pro Tag leisten..

Hospiz

Die Patientlnnen werden von den be-
handelnden ArztInnen ins Hospiz eingewiesen,
falls ein Platz frei ist. Alle Kosten tibernimmt
die Kranken- und Pflegeversicherung.
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Was macht eigentlich ...

die SAPV?

Die meisten Menschen wiinschen sich, ihre letz-
te Lebenszeit zu Hause Vcrbringcn zu kénnen.
Die >>spezialisierte ambulante Palliativversor-
gung« (SAPV) macht das moglich. Das SAPV-
Team kommt als ambulanter Dienst ins Haus
der Patientlnnen oder in die Seniorenheime
und behandelt und betreut in Zusammenarbeit
mit Haus- und Fachirztlnnen schwerkranke
und sterbende Menschen. Der Dienst ist fiir
die Betroffenen rund um die Uhr, 24 Stunden
am Tag erreichbar.

Im SAPV-Team arbeiten besonders qualiﬁ—
zierte Arztlnnen und Pflegekrifte, aber auch
Spczialisten aus der Sozialarbeit, Physiothcra—
pie oder Seelsorge eng zusammen. Sie handeln
nach  wissenschaftlich  begriindeten  pallia-
tivmedizinischen und -pflegerischen Metho-
den. Neben dem kranken Menschen hat die

Versorgung auch immer die Angehdrigen mit
im Blick.

Im Vordergrund der Versorgung durch die
SAPV stehe die Linderung belastender Symp-
tome wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Un-
ruhe oder Angste: Die Lebensqualicic der
Betroffenen steht bei allen Maffnahmen im
Mittelpunkt. Weitere Aufgaben der SAPV sind
die Koordination und Organisation der Pallia-
tivversorgung, die Beschaffung von erforder-
lichen Hilfsmitteln und die Beratung bei
sozialen Fragen oder zu palliativmedizinischen
und —pﬂegerischen Themen.

Auch in Seniorenheimen spielt die SAPV eine
wichtige Rolle, um dort palliative Versorgung
sicher zu stellen. Die Verordnung der SAPV
erfolgt durch einen Arzt. Die Kosten werden
durch die Krankenkassen iibernommen.



16 SAPV

SAPV Landshut

Leben und Sterben zu Hause. .Die Versorgung durch das SAPV-Team

machen diesen Wunsch mb’glich.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist ein Angebot zur Behandlung, Betreu-
ung und Begleitung von schwerkranken und ster-
benden Menschen zu Hause, im Seniorenheim, in
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und bei Be-
darf unterstiitzend im Hospiz. Seit 2011 bietet die
Adiuvantes-SAPV GmbH diese besondere Versor-
gung und Begleitung auch in Landshut an.

Im Vordergrund stechen die Linderung von belas-
tenden Symptomen wie Schmerzen, Atemnot,
Ubelkeit, Unruhe oder Angst. Das SAP-Team un-
terstiitzt die schwerkranken Menschen bis zu ihr-

em Lebensende. Im Blickpunkt stehen neben den
Patienten auch immer die Angehérigen und wich-
tige Bezugspersonen.

In Zusammenarbeit mit Haus- und Fachirzten soll
die Lebensqua]itﬁt schwerstkranker Menschen ver-
bessert und bestmoglich erhalcen werden. Uber die
Intensitic und den Umfang der Begleitung
entscheiden die Bediirfnisse und Wiinsche des kran-
ken Menschen. Alle Behandlungs- und Unterstiit-
zungsangebote werden individuell angepasst. Die
Kosten tibernehmen bei Vorliegen festgelegter Kri-
terien die Krankenkassen.

SAPV Landshut Tel. 0871 9664899

Achdorfer Weg 5
84036 Landshut

info@sapv-landshut.de
www.sapv-landshut.de

SA SV
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SAPV KJ Niederbayern in St. Marien

Unser Ziel ist es, die individuellen Bediirfnisse des Kindes zu unterstiitzen

und eine gute Lebensqualiw‘it zu erreichen.

Kinder und Jugendliche mit einer lebens-
verkiirzenden Krankheit palliativ zu versorgen,
ist eine besondere und Wichtigc Aufgabe. Fir
die Region des Bezirkes Niederbayern kiim-
mert sich seit April 2016 die spezialisierte am-
bulante Pa]liativversorgung fir Kinder und
Jugendliche um deren Palliativversorgung. Das
ambulante  Kinderpalliativieam  besteht  aus
Kinderkrankenschwestern und Arztlnnen. Die
psychosoziale Beg]eitung wird durch eine Sozi-
alpidagogin, einem Seelsorger und einer Kin-
der- und Jugendpsychotherapeutin erméglicht.

Das Team begleitet die Patientlnnen meist

iber einen 1ﬁngeren Zeitraum, pausiert in sta-
bilen Phasen die Versorgung und kann in Kri-
sen auch wieder in die Betreuung ecinsteigen.
Ziel ist es im Hinblick auf das Kind und seine
Selbstbestimmung als auch auf seine Familie,
cine gute chcnsqualit'zit zu erreichen und zu
erhalten. Dies wird durch eine 24-Stunden-
Rufbereitschaft von Arzt und Pflege in Kri-
sensituationen und rcgclmﬁﬁigcn Hausbesu-
chen ermb’glicht. Im Vordergrund steht, die
Familien zu beraten, sie auf Krisensituationen
vorzubereiten, Symptome der Patienten zu
lindern und beteiligte Dienste zu koordinieren.

SAPV K] Niederbayern Tel. 0871 8521077 =y
Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH kinderpalliativceam@st-marien-la.de [1
Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut www.kinderkrankenhaus-landshut.de m
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Was macht eigentlich ...

eine Palliativstation?

Eine schwere Erkrankung und die Erkenntnis,
dass eine Heilung nicht mehr moglich ist, stellt
das Leben von Betroffenen und Angehb’rigen
auf den Kopf. In ciner Palliativstation, die dem
Krankenhaus angegliedert ist, erhalten sie eine
spezielle Betreuung, um in diesem besonderen
Lebensabschnitt individuell bestméoglich  ver-
sorge zu werden. Sie ist eine sclbstindigc Ein-
heit einer Klinik, deren Pﬂegekréifte und
Arztlnnen tiber Palliative-Care-Qualifikation
Vcrﬁigcn. Sie arbeiten mit Kollcglnncn aus un-
terschiedlichsten Disziplinen wie Physio—,
Atem-, Musik-, Kunst- und Psychotherapie,
Sozialdienst und Scclsorgc, aber auch Ehren-
amtlichen aus Hospizvereinen auf der Station
tiir das Wohl der PatientInnen und deren An-
gehorigen zusammen.

Die Palliativstation unterscheidet sich von den
anderen Bettenstationen durch eine wohn-
lichere Gestaltung der Patientenzimmer und
Aufenthaltsriume. Oft kénnen auch Angehs-
rige dort iibernachten. Ein hoher Personal-
schliissel fiir das Pﬂegepersonal erlaubt eine
schr individuelle Betreuung der PatientInnen.
Im Vordergrund steht der Erhale der bestmég-
lichen Lebensqualitiit. Es werden die Symp-
tome wie Schmerzen, Angstzustinde oder
Atemnot behandelt, um den PatientInnen
trotz ihrer Krankheit, ein méglichst beschwer-
defreies Leben zu ermdglichen. Hauptziel ist
€s, gemeinsam einen optimalen Versorgungs-
plan zu entwerfen, um die anschlieflende Ent-
lassung und eine gute Unterbringung zu Hause
oder in einer Pﬂegeeinrichtung zu sichern.
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Palliativstation in Achdorf

Wir achten das Recht unserer PatientInnen auf Selbstbestimmung
und Wiirde wdihrend der Erkmnkung, beim Sterben und auch nach dem Tod.

Auf der Palliativstation im LAKUMED Kran-
kenhaus Landshut-Achdorf werden PatientIn-
nen mit Krebs und anderen unheilbaren
Krankheiten versorgt.

Im Fokus der Betreuung der Palliativstation
steht die Symptombehand]ung, also das Lin-
dern von Beschwerden unter Berticksichtigung
korperlicher, psychischer, sozialer sowie religios-
spiritueller Bediirfnisse. Durch eine adiquate
Symptombehandlung, gute Schmerztherapie
und individuelle Krankenpflege soll die kor-
per]iche und seelische Stabi]isierung erreicht
werden. Daftir stehen alle diagnostischen und

therapeutischen Méglichkeiten der Klinik zur
Verﬁ’igung. Palliativirztlnnen und ein mehr-
kopfiges Palliative-Care-Team umsorgen die
Betroffenen und arbeiten eng mit Fachkriiften
aus Psycho- und Physiotherapie, Sozialbera-
tung, See]sorge oder dem Hospizverein
Landshut zusammen.

Die Station verftigt tiber 12 wohnliche Einzel-
zimmer mit Balkon, in denen auch Angehorige
tibernachten konnen. Die Mitbetreuung und
Begleitung der Angehorigen, auch iiber den
Tod der Patienten hinaus, sicht die Einrichtung
als wichtigen Teil ihrer Arbeit.

LAKUMED Kliniken
Achdorfer Weg 3
84036 Landshut

Tel. 0871 404-2369
www.lakumed.de

(Y SIN KRANKENHAUS
418 Landshut-Achdorf
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Hospiz- und Palliativbewequng:
Leben und Sterben in Wirde

Oberarzt Wolfgang Sandtner, Palliativmediziner im Krankenhaus Landshut-Achdorf

Frage: Sie arbeiten mit groflem Engagement als
Palliativarzt in Landshut. Was war der Ausléser

fiir Ihre berufliche Entscheidung?

Sandtner: Ich habe als junger Mediziner immer
wieder die angemessene Wiirde gegenﬁber
Sterbenden vermisst. Fiir totkranke und ster-
bende Menschen gab es damals kein geeignetes
Umfeld zur wertschitzenden Versorgung. Den
Betroffenen und ihren Angehérigen nahm das
die Chance, sich angemessen voneinander ver-
abschieden zu konnen. Auch war die Schmerz-
therapie zu dieser Zeit sehr unzureichend. Mor-
phin wurde nur sehr zaghaft verordnet und die
Sterbenden  fithlten sich hiufig mit ihren
Schmerzen und Angste allein gelassen.

Frage: Inzwischen ist die Hospiz- und Palliativbe-
wegung in der Mitte der Gesellschaft angelangt.

Wie beurteilen Sie die Entwicklung?

Sandtner: Schr positiv. In Landshut gibt es vie-
le Menschen, die sich um schwerstkranke und
sterbende Menschen kiimmern und sehr gut
zusammenarbeiten. Die Angebote sind mittler-
weile bekannt und voll akzeptiert. Auch Stade
und Landkreis unterstiitzen engagiert alle an
der Hospizarbeit Beteiligten.

Frage: Was wiinschen Sie sich von der Politik?
Hospiz- und Palliativversorgung sind heute
feste Bestandteile unseres Gesundheitswesens.
Das ist erfreulich, birgt aber zugleich die Ge-
fahr, dass die Versorgung standardisierte Selbst-
verstindlichkeit wird. Sterben ist jedoch ein
hochst individueller Prozess mit sehr individu-
cllen Bediirfnissen, denen man unbedingt
gerecht werden sollte.



Angste zu reduzieren und Lebensqualitit
anstatt Lebensdauer in den Mittelpunkt
der PatientInnen zu stellen, ist eine der
besonderen Herausforderungen des PMD.
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Was macht eigentlich ...

der palliativmedizinische Dienst?

Krankenhiuser sind vorrangig auf die Heilung von
Patienten ausgelegt. Doch gerade bei schweren
Erkrankungen konnen Therapien von sehr belas-
tenden Beschwerden im kérperlichen, psychischen
oder sozialen Bereich begleitet sein. Im Kran-
kenhaus werden diese billigend in Kauf genom-
men, weil der Patient durch die Therapie »ja
wieder gesund werden soll”.

Hier setzt der palliativmedizinische Dienst (PMD)
an: Er begleitet die Patientlnnen wihrend ihres
stationdren Aufenthaltes im Krankenhaus mit
cinem spezialisierten Angebot an Maffnahmen, die
vor allem zum Ziel haben, die Lebensqualitét der
Betroffenen zu verbessern. Das Team besteht aus
Arztlnnen fir Palliativmedizin und Psycho-Onko-
logie, Palliative-Care-Pflegekriften, Physio- und

Schmerztherapeutinnen, SeelsorgerInnen und Fach-

kriften fiir Aromapflege oder Atemtherapie sowie
Sozialarbeit.

Ziel des PMD-Teams ist es, die Schmerzen, Ubel-
keit, Schwiiche, aber auch psychische Leiden wie
Angste als Folgen der eingesetzten Therapien zu
lindern. Die Fachkrifte kitmmern sich auch darum,
dass die Kranken anschlieflend zu Hause gut und
ausreichend weiter betreut werden, etwa im Rah-
men der spezialisierten ambulanten palliativ—
medizinischen Versorgung (SAPV) oder in ciner
anderen Einrichtung wie einem Hospiz. Dazu be-
gleiten sie auch in der Sterbephase.

Einen palliacivmedizinischen Dienst in die Be-
handlung einzubezichen, kann zu jedem Zeit-
punkt einer Erkrankung sinnvoll sein. Wichtige
Voraussetzung ist ein frithzeitiger Kontakt zu
PatientInnen und Angehérigen.
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Palliativmedizinischer Dienst im Klinikum Llandshut

Eine friithzeitige Einbeziechung der Palliativmedizin fithrt zu

einer besseren chensqualitéit und kann auch dle LCbCTlSd&lUCT’ verlc’ingern.

Patienten des Klinikums Landshut profitieren
seit 2009 von einem eigenen interdiszipliniren
palliativmedizinischen Dienst (PMD) im Hau-
se. Im Jahr 2018 wurden tiber 100 PatientInnen
konsiliarisch auf ihren jeweiligen Stationen
mitbetreut. Der Dienst umfasst ein breites Spek—
trum der Palliative Care, das von einem groflen
Team aus verschiedenen Berufsgruppen getra-
gen wird: Zehn Gesundheits- und Kranken-
pflegekrifte mic abgeschlossener Palliative-
Care—Weiterbildung arbeiten auf verschiede-
nen Stationen des Klinikums. Drei Arzte sind
Palliativmediziner, teils spezialisiert auf Schmerz-

Klinikum Landshut
Robert-Koch-Str. 1
84034 Landshut

Tel. 0871 698-3297

therapie. Erginzt wird das Team durch eine
Psychologin, eine Sozialarbeiterin, eine Physio-
therapeutin sowie See]sorger.

Das Palliativteam am Klinikum wird in der Re-
gel durch die behandelnden StationsirztInnen
angefordert. Die PatientInnen und Angehéri-
gen konnen den Dienst aber auch direke kon-
taktieren, etwa fiir eine Beratung. Gemeinsam
werden belastende Probleme erértert und
Maglichkeiten zur Verbesserung der Lebens-
qualitit besprochen. Der PMD arbeitet mit
den Palliativstationen, dem Hospiz, den
Hospizvereinen und dem SAPV zusammen.

Mtirmicge

palliativ@klinikum-landshut.de [ﬁﬁnfkri%ﬁ'ﬁ _

www.klinikum-landshut.de

e i A

.......

.......



Patientenverfiqung 25

Mein Wille geschehe ...

Eine Patientenverfiigung regelt, welche medizinische Versorgung gewiinscht ist,

wenn Sie sich Threm Arzt nicht mehr selbst mitteilen kénnen.

So wie jeder Menschen ein selbstbestimmees
Leben fithren mochte, so wiinschenswert ist es
fiir die meisten, auch ein Mitspracherecht darii-
ber zu haben, wie sie sterben mochten. Viele
Menschen vergessen oder verdringen es, Vor-
sorge fiir den Fall zu treffen, dass sie infolge
cines Unfalls, einer schweren Erkrankung oder
auch durch Nachlassen der geistigen Krifte im
Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst
wie gewohnt entscheiden kénnen. Wer ent-
scheidet dann, ob Maflnahmen ergriffen wer-
den, die nur, weil es medizinisch moglich ist,
das Leben ein paar Wochen Verléingern? Viele
mochten das nicht.

Hier ist eine schriftliche Patientenverﬁigung
cine grofle Hilfe. Wenn Patientlnnen nicht
mehr selbst entscheiden kénnen, legen sie hier

vorsorglich fest, ob bestimmte medizinische
MafSnahmen durchgefiihrt werden oder eben
nicht, welche medizinischen Maffnahmen und
Eingriffe sie wiinschen, ob ihr Leben kiinstlich
verlingert werden darf und wie sie sterben
mochten. Damit ist sichergeste“t, dass der Pa-
tientenwille auf’jeden Fall umgesetzt wird.
Jede/r einwilligungsfihige Volljihrige kann
eine Patientenverﬁ‘igung verfassen und sie auch
jederzeit formlos widerrufen. Es ist klug, sich
beim Verfassen der Patientenverﬁ'igung von er-
fahrenen Menschen beraten zu lassen. Dies
kann ein Arzt, ein Rechtsanwalt oder auch der
Hospizverein sein. Damit ist sichergestellt, dass
die Forderungen und Wiinsche, die in der Pa-
tientenverftigung festgelege sind, auch richrig
verstanden werden.




Hospize wie dieses am Simplonpass

gewihrten frither Reisenden an

unzugﬁnglichen Bergpiissen Unterkunft.
" Sie waren die Namensgeber fiir die
heutige Hospizbewegung.
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Was macht eigentlich ...

ein Hospiz?

Hospize (lat. hospitium = Herberge, Gastfreund-
schaft) haben es sich zur Aufgabe gemachr,
unheilbar Kranke in ihrer letzten Lebensphase
im Sinne der Palliative Care zu versorgen. Mit
Hospiz wird eine stationiire Pﬂegeeinrichtung
bezeichnet, die meist tiber nur wenige Betten
verftigt und idhnlich wie ein kleines Pflegeheim
organisiert ist. Dort werden Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens gepflegt.

Von Krankenhiusern oder Pflegeheimen unter-
scheidet sich ein Hospiz insofern, dass die me-
dizinische Versorgung darauf ausgerichtet ist,
die Leiden der Sterbenden zu lindern und nicht
mehr die Gesundheit wiederherzustellen.

Ziel der Betreuung ist es ebenso wie bei der
ambulanten Hospizarbeit, jedem Menschen bei
seinem letzten Lebensabschnitt wertfrei ein

Leben und Sterben in Wiirde und nach seinen
individuellen Bediirfnissen zu erméglichen.
Zudem helfen die ArzeInnen und Pflegekrifte
den Angehérigen, sich in der schwierigen Situ-
ation zurechtzufinden, damit alle zusammen
die noch verbleibende Zeit so bewusst und zu-
frieden wie moglich durchleben kénnen. Das
Personal ist dafiir speziell ausgebi]det und
verﬁ'igt neben besonderen palliativmedizini—
schen auch psychologische Kenntnisse.
Voraussetzung tiur die Aufnahme in ein sta-
tiondres Hospiz ist eine unheilbare, lebensver-
kiirzende Erkrankung sowie ein hoher Bedarf
an palliativmedizinischer und —pﬂegerischer
Versorgung. Zudem kann die Aufnahme auch
auf  den  ausdriicklichen Wunsch  von
PatientInnen hin erfolgen.
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Hospiz Vilsbiburg

Wichtig ist fiir Bet:roﬁene, im Hospiz nicht nur einen Ort zu ﬁnden,
an dem ihr Leiden gelindert wird, sondern auch ein Zuhause.

Im Januar 2012 erdffnete mit dem Hospiz Vils-
biburg das erste Hospiz Niederbayerns. Hier
arbeiten pal]iativmedizinisch qualiﬁzierte Haus-
und Fachirztlnnen, Pflegekrifte und Thera-
peutlnnen Hand in Hand. Schwerstkranke und
sterbende Menschen werden hier optimal ver-
sorgt, wenn die Betreuung zu Hause oder in
Pﬂegeeinrichtungen nicht mehr mb’g]ich ist.

Die zehn freundlichen Einzelzimmer fiir Hos-
pizbewohner mit rund 28 Quadratmeter verfii-
gen iiber ein behindertengerechtes Bad und bie-
ten ftir Angehérige eine Ubemachtungsmég—
lichkeit. In der Kiiche kann fir die Bewohner

auch ihr Lieblingsessen zubereitet werden.. Be-
wohner und Angehérige finden damit im Hos-
piz einen Ort, an dem ihr Leiden gelindert
wird, und auch ein Zuhause. Das Hospiz steht
in ruhiger Lage auf dem Wallfahresberg, die
Innenstadt ist in wenigen Minuten zu Fufd oder
mit dem Rollscuhl zu erreichen.

Finanziert wurde das Hospiz durch den Land-
kreis Landshut, den Triger LAKUMED sowie
durch Spenden. Die Kosten fiir den Hospiz-
aufenthalt der Bewohner werden von Kranken-
und Pﬂegekassen sowie dem Triger LA-
KUMED iibernommen.

Hospiz Vilsbiburg
Kremplsetzerweg 5a
84137 Vilsbiburg

Tel. 08741 94949-0
info@hospiz-vilsbiburg.de

www.lakumed.de

(.Y 4In HOSPIZ
("N} Vilsbiburg
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Hospizarbeit fir Kinder

Wie bei Hospizen tiir Erwachsene, ist auch das
Ziel eines Hospizes fiir Kinder, ihnen ein mog-
lichst selbstbestimmtes und erfiillces Leben bis
zum Ende zu ermdglichen. Mehr als bei Er-
wachsenen gile jedoch: Schwerstkranke Kinder
sind nicht ohne ihre Familie zu denken, denn
sie sind als Kinder untrennbar Teil davon und
eng verbunden in die Bezichungen zu ihren El-
tern und ihren Geschwistern.

Mit der Diagnose einer schweren, unheilbaren,
lebensverkiirzenden Erkrankung eines Kindes
beginnt fiir Familien ein Weg, auf dem sie sich
oft einsam und allein gelassen fithlen. Durch
die hiufig sehr zeitaufwindige Pflege des
kranken Kindes kommt der Alltag der Familie
oft zu kurz. Die Eltern sind tiberlastet, die
Geschwisterkinder erhalten nicht die Zuwen-
dung, die sie brauchen und sind damit direke
in Mitleidenschaft gezogen.

Die Unterbringung in einem stationiren
Kinderhospiz ermdg]icht es den Eltern, sich fiir
cine begrenzte Zeit aus der Pflege herauszu-
nehmen. Sie konnen sich somit auch den
Bediirfnissen der Geschwisterkinder widmen,
withrend sie das kranke Kind gut behiitet und
versorgt wissen von den erfahrenen Kinderkran-
kenschwestern und -pflegern des Hospizes.

Im direkten Einzugsbereich von Landshut gibe
es kein eigenes stationires Hospiz fiir Kinder.
Das nichstgelegene ist im Allgiu, in Bamberg
ist eines in Planung. Das Palliativnetzwerk
arbeitet deshalb in der Region Landshut mit
dem Ambulanten Kinderhospiz Miinchen
zusammen (Seite 8 und 9) sowie mit dem
Kinder- und Jugendhospizdienst der Malteser.
Sie unterstiitzen mit ihren Diensten schwerst-
kranke Kinder und deren Familien im hius-
lichen Bereich.



Hilfe in jeder Lebenssituation

Sie sind im
Hrankenhaus

Sie wohnen zu
Hause

Sie wohnen im @ HV Sie wohnen in

. ; einer €inrichtung
Seniorenheim O B - Brt der Behinderten-

(O SAPV —Speziadlisierte hilfe
Palliativversorgung

@ PS - Palliativstation

O PMD - Palliativmedizinische

© SH - Stationéres Hospiz
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Hospizverein Landshut eV.
Harnischgasse 35

84028 Landshut

Tel. 0871 66635
info@hospizverein-landshut.de
www.hospizverein-landshut.de

Vilsbiburger Hospiz Verein eV.
Kremp]setzerweg 54

84137 Vilsbiburg

Tel. 08741 94949-204
info@vilsbiburger-hospizverein.de
www.vilsbiburger-hospizverein.de

Zentrum Niederbayern

mit Bunter Kreis Landshut
Alestade 314

84028 Landshut

Tel. 0871 46404950
klaus.darlau@kinderhospiz-
muenchen.de
www.kinderhospiz-muenchen.de

Kinder- und Jugendhospiz-
dienst der Malteser
Ladchofplatz 3

84030 Landshut

Tel. 0160 94651497

www.malteser-landshut.de

Briickenpflege Krankenhaus
Landshut-Achdorf
Achdorfer Weg 3

84036 Landshut

Tel. 0871 404-2500 [ -2369
brueckenpflege@lakumed.de
www.lakumed.de

SAPV Landshut
Achdorfer Weg 5
84036 Landshut

Tel. 0871 9664899
info@sapv-landshut.de
www.sapv-landshut.de

SAPV K] Niederbayern
Kinderkrankenhaus St. Marien
Grillparzerstr. 9

84036 Landshut

Tel. 0871 852-1077
kinderpalliativteam@st-marien-la.de
www.kinderkrankenhaus-landshut.de
LAKUMED Kliniken
Palliativstation in Achdorf
Achdorfer Weg 3

84036 Landshut

Tel. 0871 404-2369

www.lakumed.de

Palliativmedizinischer Dienst im
Klinikum Landshut
Robert-Koch-Str. 1

84034 Landshut

Tel. 0871 698-3297
palliativ@klinikum-landshut.de
www.klinikum-landshut.de

Hospiz Vilsbiburg
Kremplsetzerweg 5a

84137 Vilsbiburg

Tel. 08741 94949-0
info@hospiz-vilsbiburg.de
www.lakumed.de

Stiftung Ambulantes
Kinderhospiz Miinchen
Blutenburgstr. 64 + 66

80636 Miinchen

Tel. 089 588030311
info@kinderhospiz-muenchen.de
Www.kinderhospiz—muenchen.de

HPVN Landshut
Harnischgasse 35
84028 Landshut

Tel. 0871 66635
www.hpvn-bayern.de
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