Bewegung ist Lebensqualitat -
Fit mit 60 plus

Kostenlose Ubungseinheiten mit dem
Physiotherapeuten Andreas Reiter an den
Bewegungsparcours Ergolding.
Sa 17. September 9:00-10:30 & 10:30-12:00 Uhr
Freizeitgelande ,Hinter der Etz” Ergolding
Sa 24. September, 9:00-10:00 Uhr
Auf der,Oberglaimer Alm?,
nahe Kirche Oberglaim, Ergolding
Anmeldung: 0871/7603-52

Markt Ergolding

Ausstellung Landratsamt
Landshut

Ausstellung mit Infotisch sowie Beratung zu
den Themen Vorsorgevollmacht/ Betreuungs-
verfligung, Wohnumfeld und allgemeine
Fragen
Termin: 19. bis 23. September
Ort: Landratsamt Landshut, Veldener Str. 15
Beratung nur mit Anmeldung bis zum
09.09.2022 unter 0871/408-2116

Landkreis Landshut

Plakataktion

,Kennst du Demenz?”
Plakate mit Zitaten, die zum Nachdenken
anregen.
Wahrend der gesamten Demenzwoche
an verschiedenen Orten in Stadt und Landkreis
Landshut

Gesundheitsregion®"s Landshut

Koordinierungsstelle Demenz
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Was ist die Demenzwoche?
Zahlreiche Veranstaltungen machen in der
Aktionswoche bayernweit auf das Thema
Demenz aufmerksam. Ziel ist es mehr Ver-
standnis flir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdorigen zu schaffen und so ein gutes
Miteinander in einer demenzsensiblen Gesell-
schaft zu ermoglichen.

In der Region Landshut setzen sich die Ko-
ordinierungsstelle Demenz Landkreis Lands-
hut und der Verbund DemenzLA ganzjahrig
fur dieses Ziel ein. Gemeinsam mit den unten
aufgefiihrten Partnern konnte auch in diesem
Jahr ein vielseitiges Programm in Stadt und
Landkreis Landshut geschaffen werden.
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3. Bayerische Demenzwoche
16..bis 25.09.2022 in der Region Landshut

Info und Kontakt:
Koordinierungsstelle Demenz
Monja David & Sarah Schmid
Tel: 0871/963 67-161
kodela@landshuter-netzwerk.de

eine gemeinsame Initiative von

Koordinierungsstelle

Demenz ( DemenzLA

Landkreis Landshut

www.demenz-landshut.de
www.demenzwoche.bayern.de



Wie gestalte ich den Alltag

mit Menschen mit Demenz?
Vortrag Giber Demenz mit praktischen Tipps
zur Alltagsgestaltung von Johanna Myllymaki
& Simona Sandl (Fachstelle Demenz und Pflege
Niederbayern).
Mo, 19. September, 19:00 Uhr
vhs Vilsbiburg, Stadtplatz 30
Anmeldung: 0871/963 67-161
Stadt Vilsbiburg
Koordinierungsstelle Demenz

Aktivierung und Betreuung

bei Demenz

Referentin Selina Kreutner teilt ihre Erfahrun-

gen, weckt Verstandnis und gibt Tipps zum

Umgang mit dementen Menschen.

Di, 20. September, 18:00 Uhr

Vivissimo Tagespflege Geisenhausen,

Ohmstr. 11

Anmeldung erwiinscht, aber nicht

verpflichtend, Kontakt: 08639/7074138
vivissimo Tagespflege Geisenhausen

Workshop Kommunikation
Mit Menschen mit Demenz in Kontakt kom-
men und bleiben konnen
Referentin Maria Karl
Kosten: 5€, AlzG-Mitglieder frei
Fr, 23. September, 16:00-19:00 Uhr
CBW Landshut, Maximilianstr. 6
Anmeldung: 0871/13 5579 14
Alzheimer Gesellschaft

Umgang mit
Menschen mit Demenz
Schulung fiir Angehérige, Zugehérige und
sonstige Interessierte mit Susanne Englisch.
Di, 20. September, 15:00-16:30 Uhr
Alloheim Senioren —Residenz ,St. Nikolaus”
Bruckberg, St.-Nikolaus-Weg 1
Es gelten die Corona-Regeln fiir Besucher in
Pflegeeinrichtungen
Info und Anmeldung bis 15.09.:
08765/9388-1092

Alloheim Senioren-Residenz

»St. Nikolaus” Bruckberg

Film: ,Romys Salon”

Filmvorfihrung am Welt-Alzheimertag

Kosten: 5€

Mi, 21. September, 17:00-20:00 Uhr

Kinopolis Landshut, Am Alten Viehmarkt 5
Alzheimer Gesellschaft

Bin ich nur vergesslich

oder habe ich Demenz?

Vortrag von Johanna Myllymaki (Fachstelle

Demenz und Pflege Niederbayern) zu norma-

ler Altersvergesslichkeit, Demenz und wie man

damit umgehen kann.

Di, 20. September, 18:00 Uhr

Burgersaal Ergolding, Lindenstr. 40

ohne Anmeldung, Kontakt: 0871/7603-27
Markt Ergolding

Demenz Sprechstunden

Offenes Gesprachsangebot

Mi, 21. September, 9:00-11:00 Uhr in Rotten-

burg

Rathaus Rottenburg, Neufahrner Str. 1

Do, 22. September, 9:00-11:00 Uhr in Ergolding

Rathaus Ergolding, Lindenstr. 25

Anmeldung: 0871/963 67-161
Koordinierungsstelle Demenz

Im goldenen Licht -

Spatsommerwanderung
Spaziergang durch das Klosterholz fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
unter Leitung von Maria Karl & Gaby Gaudlitz.
Sa 24. September, 13:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Oberer Parkplatz Klosterholz, Klos-
terholzweg Ergolding
Anmeldung: 0871/963 67-161
Markt Ergolding
Alzheimer Gesellschaft
Koordinierungsstelle Demenz

Seniorentreff Tiefenbach:
Menschen mit Demenz

mitten unter uns

Die regelmalig stattfindenden Treffen stehen
auch Menschen mit Demenz offen.

Do, 22. September, 14 Uhr

Gaststatte des TSV Tiefenbach, Am Sportplatz 2
Kontakt: 08709/921125

Keine Anmeldung Gemeinde Tiefenbach

Aktionstag Tagespflege

Vilsbiburg
Tag der offenen Tur & Flashmob-Aktion
Sa, 24. September, 8:00-13:00 Uhr
BRK Tagespflege Vilsbiburg, Stadtplatz 29
10:10 Uhr Flashmob-Aktion am Stadtplatz
Kontakt: 08741/963730
Keine Anmeldung
BRK Tagespflege am Vilsufer




