
Zielgruppen des Fachtags

•    Fachkräfte (Sozialpädagogen, Psychologen,
     Psychiater, Pflegekräfte...)
•    Mitarbeiter
          -   aus stationären Einrichtungen
          -   von Ämtern
          -   von Kostenträger
          -   von Wohlfahrtsverbänden
          -   aus sozialen Organisationen
•    Betreuer und  Bevollmächtigte
•    Nachbarschaftshilfen
•    Wohnraumberater, Senioren- und               
     Behindertenbeauftragte
•    Studierende (z.B. Soziale Arbeit)
•    Initiativen und Vereine
•    Quartiersmanager
•    Hygienefachkräfte

Ein Mensch lässt 
sich nicht so leicht 
wieder aufräumen, 
wie eine Wohnung.

Fachtag 
„Messie-Syndrom“ -
 pathologisches Horten

Gemeindezentrum Kumhausen

13. März 2025
8.30 - 16.00 Uhr



Messie-Helfer Wedigo von Wedel 
vom Münchener H-Team Anmeldung

Wir bitten um eine Anmeldung bis 28.02.2025.
Anmeldung zum Fachtag

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt:
Nadine Abramowski
  0871  408-2117
  nadine.abramowski@landkreis-landshut.de 

 
 

  
 
   Gesundheitsamt für Stadt und  
          Landkreis Landshut 
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Sozialarbeiter, Pflegekräfte sowie ehrenamtlich 
Engagierte sind in ihrer Tätigkeit immer wieder 
mit Menschen konfrontiert, deren pathologisches 
Horten und desorganisierte Wohnsituation als ein 
persönliches oder öffentliches Gesundheits- und 
Sicherheitsproblem angesehen werden kann. Oft 
stehen individuelle, komplexe Probleme hinter 
dem unwiderstehlichen Drang, große Mengen an 
Gegenständen zu sammeln und sich nicht mehr 
von diesen trennen zu können. 
Im Rahmen des Fachtags werden grundlegende 
Informationen und Ansatzpunkte vermittelt, um 
die Problematik fachlich kompetent zu erkennen 
und idealerweise auch Lösungsansätze zu entwi-
ckeln. Zudem wird Raum geschaffen, um lokale 
Bedürfnisse zu definieren.

Inhalte

•   Das Syndrom in dessen Komplexität und 
     Varianten verstehen
•   Dimensionen aufzeigen - 
     rechtlich, gesundheitlich, finanziell
•   Handlungsmöglichkeiten für Helfende - 
    erkennen, kommunizieren, vermitteln

08:30 Ankommen im Gemeindezentrum

09:00 Begrüßung
 Linda Pilz, Behindertenbeauftragte

09:15 Vortrag 
 „Pathologisches Horten aus          
 psychologischer und psycho-
 therapeutischer Sicht“
 Prof. Dr. Johannes Lohner, 
 Hochschule Landshut

10:15 Kommunikations-Pause

10:30 Vortrag
 „Desorganisiertes Wohnen / 
 Messie-Syndrom - Möglichkeiten  
 und Grenzen sozialpädagogischer  
 Interventionen“
 Wedigo von Wedel, 
 Messie-Hilfe-Team München

12:00 Mittagspause

12:45 Vortrag 
 „Die mietrechtlichen Aspekte des  
 „Messie-Syndroms“ -  Strategien  
 und Handlungshilfen für Betroffene,  
 Angehörige und Betreuer“
 Dr. Stefan Strasser, Rechtsanwalt,      
 Fachanwalt für  Miet- und Wohnungs- 
 eigentumsrecht sowie für Arbeitsrecht

13:30 Beginn der  Workshop-Phase 

 Workshop 1
 Welche Angebote und Anlaufstellen 
 gibt es in der Region bereits? 
 Wie können wir sie sichtbar machen?  
 Welche Möglichkeiten der Vernetzung  
 und Kooperation braucht es?

 Workshop 2
 Was brauchen wir in der Region 
 Landshut, um dem Thema künftig noch  
 besser gerecht werden zu können? 

 Workshop 3 
 Wie kann die Öffentlichkeit für   
 diese Krankheit sensibilisiert werden?

 Workshop 4
 Welche Hemmschwellen gibt es bei den  
 Betroffenen, Hilfe anzunehmen? 
 Wie kann ihnen begegnet werden?

15:00 Get together
 Vorstellung der Workshop-Ergebnisse

16:00 Ausblick und Verabschiedung

Programm

Veranstaltungsort
Gemeindezentrum Kumhausen
Rathausplatz 1, 84036 Kumhausen

Hinweis zum Mittagessen: 
Bäckereien o.ä. befinden sich in der Nähe 
zum Gemeindezentrum.


